
 

 

 

 

 

■平成２９年１月２９日(日)  小美玉市四季文化館（みの～れ）風のホール  

目 的： いかなるスポーツにも障害はつきもので、試合や練習で発生したときは、 

誰もが速やかに処置が出来ることを望んでおり、肉離れ、足関節捻挫、手首の

靭帯損傷などについては、応急処置としてテーピングを施すことにより障害を

受けた部位の補強並びに予防など再発を防ぐ効果があります。 

また、スポーツ外傷と障害の防止、特に筋、腱、靭帯については、スポーツを 

行う前のストレッチングが重要で、その効果は大きいものがあります。 

よって、これらの正しい知識を習得してもらうことを目的に実施するもの 

である。 

 

講  師：株式会社 BIGBEAR 代表取締役 大隈重信 氏 

参加人数：１６６名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別公開講座 


