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目 的：各種スポーツを通して健康な心身を養うことは大切なことですが、成長期 

に運動やスポーツを続けていると必ず悩まされるのがケガや体の痛みで 

あり、その痛みの原因が思い当たらなくても症状に悩まされている例が多数 

報告されている。特に近年は、スポーツ界の若手選手の活躍が脚光を浴びて 

いることもあり、それらの影響からスポーツを始める低年齢化が進んでおり、 

身体に及ぼす影響が大変懸念される。 

よって、スポーツを行うことにより起きる身体の故障など正しい知識を 

認識し、スポーツ障害といわれる症状等の予防法を習得してもらうことが 

目的である。 

講 師：筑波大学体育系教授 白木 仁 氏 

参加人数：２００名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別公開講座 


