
 

 

 

 

    

■平成２５年１１月１０日■平成２５年１１月１０日■平成２５年１１月１０日■平成２５年１１月１０日((((日日日日))))     つくば国際会議場つくば国際会議場つくば国際会議場つくば国際会議場    ３階３階３階３階    中ホール中ホール中ホール中ホール    

目 的：２１世紀の超高齢社会にあって、中高齢者が健康増進と老化予防をはかり、 

“生活の質”を高め、長く健康寿命を保持していくことは喫緊の課題である。 

このためには、日常生活における運動の有効性と実施上の要点および栄養 

学を学び、はつらつとした若さを保ち、生活習慣病予防や介護予防をねら 

いとした、市民の自主的な総合保健活動の展開が不可欠である。人間一人 

ひとりが健康で長寿を全うし、幸福感に充足された人生を獲得できるよう 

にすることが、本事業の目的である。 

講 師：筑波大学名誉教授・教育学博士 芳賀 脩光 氏 

参加人数：約３００名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別公開講座 


