
    

    

    

    

    

■平成２５年■平成２５年■平成２５年■平成２５年２２２２月月月月２４２４２４２４日日日日((((日日日日))))        水戸市総合運動公園水戸市総合運動公園水戸市総合運動公園水戸市総合運動公園    体育館体育館体育館体育館     

目 的：各種スポーツ時における捻挫、靭帯損傷、脱臼等に対し、テーピングを施す 

ことにより、傷害を受けた部位の補強並びに予防、再発を防ぐ効果がある 

ことから、現場で実践できる基本的な技法など実際にテープを巻きながら 

技術を習得してもらうことを目的に実施する。 

 講 師：株式会社ＢＩＧＢＥＡＲ  大隈 重信 氏 

参加人数：約１８０名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別公開講座 


