
 

 

 

「オリンピックメダリストの柔道教室」 

～夢・目標に向かって行動を！そして考えながら努力を！～ 

 

平成３０年１２月８日（土） 茨城県武道館（柔道場） 

 

目  的 ： 柔道を学ぶ少年少女たちが、明るく逞しく健やかに成長する ため、柔道

の基本技能を正しく習得していただき、併せて競技力の向上を図り、心身

ともに健康な小学生の育成に寄与することを目的とする。 

講  師 ： 国士舘大学 体育学部 武道学科 准教授 鈴木 桂治 氏 

参加人数 ： １５３名 

 

特別公開講座 


