
 

 

 

健康体操＆ストレッチ ～生涯健康で過ごすための身体つくり～ 

  

平成３０年２月１１日（日・祝）小美玉市四季文化館（みの～れ） 

 

目  的 ： 生涯を通じて、心身ともに健康でありつづけるためには、若いうちから健康

づくりをすすめていくことが大切である。そのためには、「運動習慣」を身

につけることが最も重要であり、特に健康体操やストレッチなど身体を動か

すことの楽しさを習得する必要があります。よって、これらの正しい知識を

習得してもらうことを目的に実施する。 

講  師 ： 駒澤大学  総合教育研究部 スポーツ･健康科学部門 

 准教授 末次 美樹 氏 

参加人数 ： １３２名 

 

特別公開講座 


