
 

 
 

 

平成２平成２平成２平成２６６６６年年年年度度度度    

 

■平成２平成２平成２平成２６６６６年年年年１０１０１０１０月２月２月２月２６６６６日日日日((((日日日日))))        石岡運動公園体育館石岡運動公園体育館石岡運動公園体育館石岡運動公園体育館    

目 的：本格的な高齢化社会を迎え、高齢者が日常生活を営むのに必要な機能の減退 

を防止するための体操等を行い、心身のリフレッシュや生きがい作りを図ること 

により「寝たきり」、｢閉じこもり｣を防ぎ、住み慣れた地域で自立した生活 

が続けられるよう支援することを目的とする。 

参加人数：３２名 

 

≪≪≪≪参加者参加者参加者参加者かかかかららららののののアンケートの回答≫アンケートの回答≫アンケートの回答≫アンケートの回答≫    

①今回の運動教室に参加して一番楽しかったことは？ 

・すべて楽しかった ７（２１．８％） 

・ボール送り競争 ６（１８．８％） 

②今回の運動教室に参加して一番つらかったことは？ 

・特にありません １９（５９．４％） 

・ゴムを使った運動  ４（１２．５％） 

③今後、運動教室でこんなことをしてみたいということは？ 

・ストレッチ体操  ３（ ９．４％） 

・ヨガ  ２（ ６．３％） 

④本日の感想 

・とても楽しかった １５（４７．０％） 

・良かった  ２（ ６．３％） 

⑤本日の講師・スタッフの対応について 

・大変良い ２３（７１．８％） 

・良い  ４（１２．５％） 

⑥今後、このような教室があった場合は、また参加しますか？ 

・ぜひ参加する １６（５０．０％） 

・できれば参加する １１（３４．４％） 

※主な回答のみ掲載 

高齢者の元気あっぷ運動教室 


