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目 的：本格的な高齢化社会を迎え、高齢者が日常生活を営むのに必要な機能の減退 

を防止するための体操等を行い、心身のリフレッシュや生きがい作りを図ること 

により「寝たきり」、｢閉じこもり｣を防ぎ、住み慣れた地域で自立した生活 

が続けられるよう支援することを目的とする。 

 

参加人数：３２名 

 

   

高齢者の元気あっぷ運動教室 


