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　２月４日（日）午後２時より、東日本技術研究所武道館　柔道場（旧 茨城県武道館）において、
本会主催、茨城県教育委員会、公益財団法人茨城県スポーツ協会、茨城県柔道連盟後援による、

「オリンピックメダリストの柔道教室 ～柔道と私・夢を追いかけ～」に関する特別公開講座を開
催しました。
　講師に、2004 年アテネオリンピックにおいて金メダルを獲得し、皇后盃全日本女子柔道選手
権大会では 9 連覇の偉業を成し遂げ、2010 年 12 月に惜しまれつつも引退した元女子柔道 78Kg
超級日本代表の塚田真希先生をお迎えして、柔道を学ぶ少年少女たちが、明るく逞しく健やかに
成長するため、柔道の基本技能を正しく習得していただき、併せて競技力の向上を図り、心身と
もに健康な小学生の育成に寄与することを目的とし、小学生の参加者とその所属柔道場の関係者
および保護者を合わせて 170 人以上が熱心に聴講しました。
　講演を前に、主催者を代表して箱守会長は、「今年はフランスのパリにおいてオリンピックが開
催される予定になっております。一流のアスリートを観戦して、思考力や感性を磨いていただき、
試合に勝つためには何をすれば良いか、基本技能を正しく習得していただければと思っておりま
す。今回は、地元、茨城県が誇る柔道家の塚田真希先生をお招きして、柔道の基本や実戦での戦
い方など、実技を交えてご指導いただくこととなっております。これまでの世界柔道やオリンピッ
クなどでの試合経験を交えた講義および実技をしていただければと期待しているところでありま
す。皆様にとりまして有意義な講座となりますことをご祈念申し上げます。」とあいさつしました。
　続いて、茨城県柔道連盟の清水会長より、「塚田真希先生をお招きしてこのような講演を開い
ていただいたことは大変素晴らしいことだと思います。私も高校の教員をしていて、塚田先生の
活躍をたくさん見てきました。塚田先生は高校まで茨城で柔道を学ばれ、その後大学へ進まれま
したが、今の茨城の強い選手は、小学校または中学校を卒業すると県外に出てしまうため、茨城

特別公開講座
「オリンピックメダリストの柔道教室」を開催
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の高校のレベルが落ちてしまっています。本日参加されている皆さんには、ぜひ茨城に残って、
塚田先生のような素晴らしい柔道家になっていただきたいと思っています。茨城県出身のオリン
ピック選手はたくさんいますが、女子では塚田先生以外はいません。本日参加した皆さんの中か
ら、塚田先生を超えるような選手が出てほしいと思っています。」とあいさつをいただきました。
　続いて、講師紹介のあとの講演では、塚田先生の意向により、話よりも一緒に柔道を体験して
楽しい時間になるようにと、実技をメインとして進行されました。講演の前半では、塚田先生は
お話しの中で、子供たちに対して「柔道をやっていて楽しい時はどんな時か？また、嫌だなと思
う時はどんな時か？」という質問を投げかけ、「自分は、友達と一緒にわいわい話をしたり、ゴ
ロゴロ畳の上に寝転がったりするのが好きだった。中学時代あまり強くなかったが、楽しく柔道
をやっていました。柔道をやっていて何が楽しいか見つけることができると良いと思います。今
日は皆さんに柔道の魅力を存分に伝えたいと思ってきました。」と熱く語りました。
　柔道のウォーミングアップに生かせるレクリエーションを紹介いただいた際には、子供たちが
ペアを組み、塚田先生の指導のもとで楽しくかつ熱気溢れるウォーミングアップが行われました。
また、押し合ったり引き合ったり持ち上げあったりする練習では、「動きが違うだけで技の威力
が変わる。柔道は相手のリアクションに合わせて技を出すことで、それがはまった時がとても気
持ちよい。」と柔道の魅力を伝えられました。
　講演の後半では、塚田先生による技の指導が行われました。得意技である大外刈りについて、
デモンストレーションの後、打ち込みのポイントや崩しの重要性についてわかりやすく指導して
いただきました。その後、乱取りが行われ、「技を大きくかけること。そして技をかけるときは、
ヤーと声を出すこと。」とのアドバイスを受けた子供たちは、塚田先生に指導していただける千
載一遇のチャンスに、先を競って塚田先生の前へと走り寄りました。
　その後、質疑応答とサイン色紙抽選会で大いに盛り上がり、最後に記念写真撮影会が行われ、
講演会は終了しました。講演は温かく柔道愛が溢れる内容で、塚田先生の人柄に触れた子供たちは、
柔道の楽しさを実感し、新しい技術や知識を学び、さらなる柔道への興味を抱いたことと思います。
　最後になりますが、お忙しい中、ご講演いただきました塚田先生に心から感謝申し上げます。

（広報部長　富永 秀明）

　令和５年度臨時総会が、３月 15 日（金）午後８時より、茨城県柔道整復師会館にて開催され
ました。
　開会に続いて箱守会長があいさつし、一年を振り返り、予定した事業
もほぼ滞りなく終了することができたが、その一方で、施術所の経営実
態は、物価高騰など様々な影響により厳しい状況にある。また、現在、
料金改定の折衝中であり、併せてオンライン資格確認の準備中でもある。
さらに、今後、電子請求等に対しても、受け入れるための協議も必要な
時期にきていることなどを述べられた。
　その後、粛々と議事が進行し、3 議案すべて満場一致で可決されました。

総会員数 327 名　　出席会員数 18 名
（書面出席 167 名　委任出席 91 名）

議　題　
　（１）令和６年度　事業計画について
　（２）令和６年度　会費の納入方法について
　（３）令和６年度　正味財産増減予算書について

あいさつをする箱守会長

臨時総会開催
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　令和５年秋の叙勲受章者が、11月３日（文化の日）に正式に発表さ
れ、本会会員　黒沢義久顧問（元常陸太田市議会議員）が、「旭日小綬章」
を受章されました。
　旭日小綬章は、旭日章のうち、勲四等に位置づけられ、国や公共に対
して功労のある者、とりわけ顕著な功績のある者に贈られる勲章です。
　11月７日（火）には茨城県庁において秋の叙勲伝達式があり、大井
川知事から勲章と勲記を手渡されました。
　また、11月13日（月）には、天
皇陛下への「拝謁の儀」が執り行
われました。
　今回の受章に際し、黒沢顧問は

「市議会議員を24年勤め、その功績
に対し受章しました事を感謝して
おります。」と述べられました。

令和５年12月10日（日）「国民医療を守るための国民運動茨城県大会」（主催：茨城県医療推進協議会）
が茨城県メディカルセンターで開催されました。

当日は、県内の16医療団体とオブサーバー７団体から600名以上が結集し、本会からも20名以上の会
員が参加しました。

大会は、茨城県医療推進協議会 鈴木邦彦会長（茨城県医師会会長）の開会宣言、挨拶から始まり、
来賓挨拶、趣旨説明があり、各構成団体代表者からの決意表明が述べられました。

本会を代表して、𠮷原貴範副会長が壇上に立ち、現在の柔道整復師の厳しい状況から問題点までをあ
げ、力強い決意表明が述べられました。

続いて、茨城県医師会 鈴木祥司副会長が決議案を披露し、「国民の生命と健康を守るため、医療・介
護分野における物価高騰・賃金上昇に対する取組を進め、国民に不可欠、かつ日進月歩している医療・
介護を提供しなければならない。よって、適切な財源を確保するよう、本協議会の総意として、強く要
望する。」ことに対し、会場が割れんばかりの大拍手の中、満場一致で決議されました。

最後に、茨城県医師会 松﨑信夫副会長の発言で、「頑張ろうコール」が行われ閉会となりました。
このような国民医療を守るための

大会が開催されることは、医療の一
翼を担う我々としても、大変ありが
たいことであります。

国民医療を守るため、医療関係職
種の皆さんとタッグを組んで協力し
ていくことが極めて重要であると感
じました。

（広報委員　長谷川 秀樹）

略歴
1995 年 4 月 25 日 常陸太田市議会議員　第１回当選
2008 年 9 月 第 40 代常陸太田市議会議長就任
2023 年 11 月 3 日 旭日小綬章受章

本会顧問　黒沢義久先生　令和５年秋の叙勲受章

国民医療を守るための国民運動茨城県大会へ参加
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水戸支部　岩本　勝久
1月28日（日）

第71回勝田全国
マラソンが開催
されました。当
日は穏やかな晴
天に恵まれ、絶
好のマラソン日和
となり、全国か
ら参加された約 
1万5千人のラン
ナーがひたちな
か市内のコース
を快走しました。

今回も水戸支
部より藤田博美、
藁谷和彦、嶋﨑
英恭、中川文夫、
新井俊行、早川
好機、後藤洋彰、
野澤行宏、中川
翔太、岩本勝久

11月26日（日）第43回つくばマラソン大会が開催
されました。

今回は、新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
４年ぶりの救護活動の参加のためとても楽しみでした。

当日は、鮏川秋雄、永田喜久雄、齋藤正仁、飯塚丈仁、
田中広一、齊藤俊行、倉持孝浩、鈴木一大、根本隆司、
湯田隆幸、大久保博之、桜井亮、の12名で、第６救
護所において医師、看護師、消防・救急、トレーナー、
受付と我々柔道整復師での編成により、隣接する２
つのテントでランナーの救護活動にあたりました。

フルマラソン約１万人のランナーが参加した大会
の救護活動に最高のチームワークでランナーのケア
に全力を尽くしました。

筑波大学陸上競技場をスタートして24㎞の所での

県西支部　青木　竜也
発表を終えた瞬間、大きな肩の荷を降ろせた気持

ちになりました。
まず、このような機会を与えていただいた箱守会

長、論文の作成にお力添えをいただいた新井学術部
長、根本学術副部長に感謝を申し上げます。

我々柔道整復師は、骨折、脱臼、捻挫、打撲、挫
傷を保存療法にて怪我を治癒に導くことであります。
そして、骨折した患者を取り扱うことができるのは、
医師と柔道整復師のみであります。現在では骨を接
がない柔道整復師、包帯を巻けない柔道整復師も多々
いるように聞いておりますが、このような学会をとお
して研鑚することが重要かと考えます。

今回発表した「水疱形成を呈した踵骨骨折の一症
例」については、高度に水疱形成を呈した足根骨骨折

（踵骨骨折）を施術する機会があり、医接連携のもと
に良好な成績を得たので報告させていただきました。
この経験により、患者、医師、柔道整復師との信頼関
係を構築し、学び続け、広い知識を得ることで柔道整
復師として活躍できる準備をしていきたいと思います。

また、新しい気づき、学びがあり、親子二代で発表
できたことは嬉
しい限りです。さ
らに自分が描く
理想の道を作り
上げ、歩んでい
けるよう一生懸
命頑張りますの
で、今後ともご
指導よろしくお
願いいたします。

救護であった事もあり、以前の34㎞地点に比べて救
護所を利用するランナーが少なく思いましたが、医
師の判断、指導で看護師、トレーナー、回収車、柔
道整復師のそれぞれに振り分けが行われての活動と
なり、全体で協力して速やかに適切な対応ができた
と思います。

人員に余裕ができた時間帯は、交代で雨の中白い
息と身体から湯気を出して走るランナーの応援を楽
しませていただきました。

来年もランナーの方々に、少しでも走る手助けが
提供できて、会員の先生方と筋力の疲労からくる痛
み、捻挫、関節痛等への施術方法の話しを楽しみに
しています。　　　　　　　　（広報委員　桜井　亮）

第71回勝田全国マラソンの
救護活動に参加

第43回 つくばマラソン大会  
ボランティア活動

公益社団法人日本柔道整復師会
第44回関東学術大会神奈川大会

研究発表を終えて

西原運動公園 救護員（31Km地点）

海原医院 救護員（23.5Km地点）

学会で発表した青木竜也会員（中央）
と箱守会長（右）、新井学術部長（左）

救護員の集合写真

救護の様子
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水戸支部　中川 翔太
3月2日（土）と3日（日）の2日間にかけて、第45

回関東ミニバスケットボール大会がひたちなか市で開
催されました。この大会は、各県の予選を勝ち抜い
た小学生男女上位２チームずつ（茨城県は上位4チー
ムずつ）計36チームが参加する大規模な大会です。
チーム数が多いため、試合会場が2会場設けられ、ひ
たちなか市総合運動公園総合体育館には藁谷和彦副会
長、まるたか観光アリーナ（旧笠松運動公園体育館）
には中川翔太が救護活動に参加しました。

救護員の配置は、大会自体で今回が初めてのた
め、今後の救護活動存続のためにも気を引き締めて
臨みました。各県の強豪が集まり、ハイレベルかつ
点差が競っているゲームが多いので、選手たちのプ
レーが激しく、強くコンタクトする場面も多く見ら
れました。また、コロナ禍による声出し応援等の制
限もなくなり、ベンチの選手や応援する保護者から
の声援も多く見受けられ、盛り上がりを見せていま
した。

残念ながら負傷者が出てしまいましたが、事前に
藁谷副会長と打ち合わせをしていたこともあり、ス
ムーズに処置することができました。これからますま
す救護活動の場が増えてくると思いますので、より円
滑な救護ができるよう日々精進していく所存です。

の10名が参加し、23.5㎞地点の海原医院と31㎞地点の
西原運動公園に分かれて活動を行いました。

風もほぼ無く暖かい絶好のコンディションであっ
たため、私が担当した31㎞地点では先頭が通過してか
らしばらくは快調にゴールを目指すランナーを応援す
ることができました。13時を過ぎたころから徐々にラ
ンナーが立ち寄るようになり、アイシング、テーピン
グ、ストレッチなどを行い、30㎞関門が閉じる15時ま
でランナーのリスタートをサポートすることができま
した。

救護活動に参加された皆様、大変ご苦労様でした。

令和5年11月25日（土）
令和5年度 茨城県武道フェスティバル柔道大会
東日本技術研究所武道館
　綿引 徹（水戸支部）
　右胸部挫傷の１名の選手に包帯の処置をしました。
令和5年11月26日（日）
第43回つくばマラソン
24Km地点救護所
　鮏川秋雄、永田喜久雄、齋藤正仁、飯塚丈仁、田中広一、 
　齊藤俊行、倉持孝浩、鈴木一大、根本隆司、湯田隆幸、
　大久保博之、桜井亮（県南支部）
　大腿部挫傷、下腿部挫傷、膝関節捻挫の９名の選手に
アイシング、テーピング、ストレッチ等の処置をしました。
令和6年1月20日（土）
令和６年茨城県柔道選手権大会兼関東柔道選手権予選
令和６年茨城県女子柔道選手権大会兼関東女子柔道選手
権予選
筑波大学武道館柔道場
　仲田雅幸、逆井秀樹（県南支部）
　負傷者なし。
令和6年1月28日（日）
第71回勝田全国マラソン
海原医院　23.5Km地点
　藤田博美、藁谷和彦、嶋﨑英恭、中川文夫、
　中川翔太（水戸支部）
西原運動公園　31Km地点
　新井俊行、岩本勝久、後藤洋彰、早川好機、
　野澤行宏（水戸支部）
　大腿部挫傷、下腿部挫傷、膝関節捻挫等の367名のラ
ンナーにテーピング、アイシング、ストレッチ等の処置をしま
した。
令和6年2月12日（月・振替休日）
令和6年茨城県柔道段別選手権大会・令和6年茨城県女子
柔道紅白試合・令和６年茨城県柔道高段者大会
東日本技術研究所武道館
　助川悟志、綿引徹（水戸支部）
　第１指、右肩鎖関節等を負傷した４名の選手にテーピン
グの処置をしました。
令和6年3月2日（土）・3日（日）
2024年　第45回関東ミニバスケットボール大会
ひたちなか市総合運動公園総合体育館
　藁谷和彦（水戸支部）
まるたか観光アリーナ（旧笠松運動公園体育館）
　中川翔太（水戸支部）
　右下腿骨骨折の疑い、足関節捻挫、大腿部打撲等の17
名の選手にテーピング、アイシング等の処置をしました。
令和6年3月10日（日）
令和6年関東柔道選手権大会兼全日本柔道選手権大会関東
地区予選
令和6年関東女子柔道選手権大会兼全日本女子柔道選手権
大会関東地区予選
東日本技術研究所武道館
　助川悟志、綿引徹、河原健人（水戸支部）、滝澤満（県西支部）
　右肘部骨折の疑い、右肋骨骨折の疑い、指、趾等を負
傷した10名の選手にテーピング、アイシング等の処置をしま
した。

救 護 員 派 遣 の 近 況

第45回
関東ミニバスケットボール大会 救護
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　はじめに、この度の令和６年能
登半島地震により被災された方々
に、心よりお見舞い申し上げます。

　東日本大震災から 13 年。当時は、我が家も被災し、現実
を受け入れることが大変だったことを思い出しました。
　いつ何が起こるかなんて誰にもわかりません。でも人間
は、何が起きても、それが信じられないような出来事だっ
たとしても、必ず乗り越えようとしますし、乗り越える力
を持っていると思います。
　さて、昨年度から、広報部では【茨城県柔道整復師会】
公式 Facebook を立ち上げました。ご案内を含め様々な情
報イベントを投稿しております。最新の記事や画像もアッ
プしていきますので、是非皆様の『フォロー』『いいね』を
お待ちしております。
　今後も、広報誌だけでなく多方面から情報を得られるよ
うに工夫して行く予定ですのでお楽しみに！

（広報委員　長谷川 秀樹）

　毎年5月になると、接骨院の周りが薔薇の花で彩
られ、患者様にも好評で、喜んでもらっております。
ここ数年は、薔薇の花も大きく成長し、一段ときれ
いに咲いてくれます。薔薇との出会いは、家内が薔
薇の花に魅了され、私もそれほど興味がありません
でしたが、いつしか手伝いをするようになって、夫
婦共通の趣味になりました。
　ここで少し豆知識としまして、薔薇は北半球の温
帯域に広く自生し、チベット周辺、中国雲南省から
ミャンマーにかけてが主産地で、ここから中近東、
ヨーロッパへ、また極東から北アメリカへと伝播し、
南半球には自生しないということです。バラの原種
はヨーロッパからアジアにかけて広く分布していま
す。このバラの世界に多大な貢献をしたのが、18世
紀末から19世紀初めに活躍した、皇帝ナポレオンの
妻 皇后ジョゼフィーヌ。バラを愛し、世界のバラを
パリ郊外のマルメゾン宮殿の庭に集めます。中国や
日本のバラも含め、その数は300種に及んだといい
ます。ジョゼフィーヌのバラ好きは収集に収まらず、
宮殿内にバラ園を造り、つぎつぎに新しい品種を作
り出しました。ジョゼフィーヌの没後も新しいバラ
の作出は続き、19世紀半ばまでに3000種を超えた
といわれています。
　「花ことば」によりますと、バラの様子や色によっ
て、さまざまな感情が象徴されます。例えば、赤い
薔薇は愛情、白い薔薇は深い尊敬、ピンクの薔薇は
感謝、オレンジの薔薇は絆、青の薔薇は奇跡を表す
ようです。
　薔薇によって香りも違い、いろいろな香りが楽し
めるのも魅力です。
　薔薇の手入れは、1年中忙しいですが、色とりど
りの花が咲いてくれた時はうれしく癒されます。
　これからも、患者様に癒しの空間を提供できる接
骨院であるよう心がけていきたいです。

　　　（広報委員　朝倉 博幸）

my
hobby

色鮮やかな薔薇に
魅了され

本会の Facebook 開設について
　タイムリーな情報を掲載予定です
ので、是非ご覧ください。
　URL は下記のとおりです。
https://www.facebook.com/
kousyaibasei
　QR コードからもアクセスできます。

《訃　報》
・田島　進（たじま すすむ）
　県西支部会員
　12月18日死去　77歳
・和地　良一（わち りょういち）
　県南支部会員
　12月24日死去　73歳
・関　昭宏（せき あきひろ）
　水戸支部会員
　1月16日死去　58歳

■新入会員■
水戸支部　藤城　昌洋
いちふじ整骨院
神栖市大野原1-25-11　103号室
☎ 0299-77-5311
県南支部　飯塚　一道
そら接骨院
つくば市稲岡66-1　イオンモールつくば２F
☎ 029-846-0575
県南支部　姜　　琇敏
手あてん接骨院
守谷市百合ケ丘3-249-1　イオンタウン守谷1F
☎ 0297-45-2119
県南支部　川井　駿輝
まつもと鍼灸接骨院（つくば）　　
つくば市吾妻1-6-1　トナリエつくばスクエア
トナリエキュート1F
☎ 029-869-7888

・鈴木　ハル（すずき はる）
　県西支部　鈴木 誠 会員の母
　2月21日死去　89歳
・柴㟢　喜美子（しばさき　きみこ）
　県西支部　柴㟢 将志 本会理事の母
　3月7日死去　86歳
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  募集代理店

 http://www.kfamily.net/

     　 0120‐48‐3376　　FAX029‐248‐8522

    　　  〒３１０‐０８４２ 　水戸市けやき台２‐１４‐１

 け　  や　　き　台　店 /  0120-48-3376
イオンタウン水戸南店 /  0120-91-8608
 ロゼオ水戸県庁前店 /  0120-97-8659

          北関東ファミリー 株式会社

■ アフラックサービスショップ ■

エグゼクティブ･メンバーズ･クラブ ダイヤモンド
三井住友海上プライマリー生命

100-8411 1-13-1

03-3216-1211 9 5

h�ps://www.dai-ichi-life.co.jp/



いばらき柔道整復師会ニュース（8） 令和６年３月29日（金）　第76号（8）

おかげさまで51周年

塚本工業株式会社
ギフトセンターツカモト

茨城県稲敷郡阿見町荒川本郷２８８０－２
℡ ０２９－８３４－２５６０ FAX ０２９－８３４－２５６３

ドローンのことならなんでも承ります！

ドローン産業株式会社
茨城県土浦市大和町７－19
℡ 0 2 9 － 8 3 4 － 2 5 6 0 FAX 0 2 9 － 8 3 4 － 2 5 6 3

■茨城県柔道整復師会様 _広告原稿　W84×H60.5　　水戸プラザホテル

団体保険は接骨院経営者の基礎となる保険です！

 アームリ ンク株式会社

     TEL 027-255-3233 
   URL https://armlink.net/

　

柔道整復師

総合補償制度
 総 合 保 険 コ ン サ ル タ ン ト ・ 賛 助 会 員

　　 代表取締役　小林　和義

ご存知ですか？

ただいま組合員様特別価格で ご提供中

全国自動車盗難件数 増加率

茨城県は

株式会社システムコピー販売SC
0120-916-903お客様相談室

つくば本社 つくば市上ノ室 285-1 水戸営業所 水戸市米沢町 108-2

年々増え続ける

犯罪やトラブル防止のため、

防犯カメラの設置をお勧めします。
ワースト１

http://www.systemcopy.com/


