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【
常
総
市
役
所
な
ど
中
枢
機
関
を
含
め

市
の
ほ
ぼ
全
域
を
呑
み
込
む
】

　

台
風
18
号
か
ら
変
わ
っ
た
温
帯
低
気
圧

の
影
響
で
、
茨
城
県
や
栃
木
県
、
宮
城
県

で
記
録
的
な
豪
雨
と
な
り
、
茨
城
県
の
県

西
地
域
を
流
れ
る
鬼
怒
川
の
水
位
が
警
戒

レ
ベ
ル
を
超
え
、
９
月
10
日
午
後
０
時
50

分
頃
、
川
の
堤
防
が
決
壊
し
常
総
市
が
大

規
模
な
洪
水
に
よ
り
甚
大
な
浸
水
被
害
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。浸
水
は
東
西
４
キ
ロ
、

南
北
18
キ
ロ
に
わ
た
り
、
常
総
市
役
所
な

ど
中
枢
機
関
を
含
め
市
の
ほ
ぼ
全
域
を
呑

み
込
み
ま
し
た
。
市
の
殆
ん
ど
が
浸
水
し

た
こ
と
に
よ
り
、
本
会
の
会
員
も
床
上
浸

水
な
ど
多
数
の
者
が
被
災
し
、
診
療
が
で

き
な
く
な
る
非
常
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

【
市
川
善
章
会
長
を
委
員
長
に

「
災
害
等
危
機
管
理
対
策
本
部
」
を
設
置
】

　

こ
れ
ら
の
被
害
を
受
け
、
早
速
、
市
川

善
章
会
長
を
委
員
長
に
「
災
害
等
危
機
管

理
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、
総
務
部
長
で

被
災
地
域
の
支
部
長
で
も
あ
る
眞
中
進
理

事
を
本
部
長
と
し
て
、
被
災
し
た
会
員
の

復
旧
支
援
活
動
に
入
い
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
決
壊
か
ら
３
日
が
経
っ
た
13

日
、
床
上
浸
水
し
水
が
引
い
た
４
軒
の
施

ら
80
セ
ン
チ
浸
水
し
た
こ
と
に
よ
り
医
療

機
器
を
始
め
施
術
所
内
の
ほ
と
ん
ど
が
使

用
で
き
な
い
状
態
が
２
軒
で
し
た
。

【
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

重
要
性
を
痛
感
】

　

作
業
は
、
水
に
浸
っ
た
医
療
機
器
や
材

料
な
ど
施
術
所
内
の
物
を
全
て
屋
外
に
出

し
、
土
砂
を
か
き
出
し
床
の
清
掃
消
毒
、

被
災
ゴ
ミ
と
し
て
出
せ
る
物
は
会
員
が
調

達
し
た
ト
ラ
ッ
ク
で
市
が
指
定
し
た
場
所

に
廃
棄
し
ま
し
た
。

術
所
か
ら
支
援
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
遠
方
の
県
北
支
部
の
会
員
を
始

め
県
内
各
地
よ
り
総
勢
30
名
が
集
ま
り
、

自
衛
隊
の
ヘ
リ
が
飛
び
交
い
、
災
害
派
遣

車
両
が
行
き
交
う
な
ど
交
通
規
制
が
多
い

中
、
ま
た
冠
水
な
ど
で
通
行
止
め
が
多
々

あ
る
中
、
迂
回
し
な
が
ら
現
地
に
入
り
ま

し
た
。
現
状
は
、
床
上
50
セ
ン
チ
位
浸
水

し
た
が
事
前
に
医
療
機
器
な
ど
を
移
動
し

た
た
め
医
療
機
器
に
は
被
害
が
及
ば
な
か

っ
た
施
術
所
が
２
軒
、
床
上
50
セ
ン
チ
か

『
関
東
・
東
北
豪
雨
に
よ
る
鬼
怒
川
の
堤
防
が
決
壊
、
甚
大
な
浸
水
被
害
』

本
会
の
会
員
も
多
数
被
災
、

救
援
の
輪
広
が
る
・
・
・床上 50センチから 80センチ浸水。

医療機器を始め施術所内が使用不能となる
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さ
ら
に
、
近
隣
住
民
の
住
宅
な
ど
の
屁

泥
、
瓦
礫
、
家
財
道
具
や
駐
車
場
な
ど
に

漂
流
し
て
き
た
草
木
、
家
庭
用
品
な
ど
多

く
の
漂
流
物
の
片
付
け
、
搬
出
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
ど
の
作
業
を
取
っ
て
も
人
手

が
必
要
で
、
災
害
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
は
、
市
川
会
長
を
始
め
一

ツ
柳
明
、
竹
藤
敏
夫
両
副
会
長
、
生
駒
事

務
局
長
が
被
災
地
に
入
り
、
被
害
状
況
の

確
認
や
被
災
し
た
会
員
宅
を
ま
わ
り
お
見

舞
い
と
励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け
ら
れ
ま
し

た
。
あ
る
会
員
は
、
市
川
会
長
か
ら
今
後

の
支
援
体
制
の
準
備
や
励
ま
し
の
言
葉
を

い
た
だ
き
、
涙
な
が
ら
に
奮
起
し
、
診
療

再
開
に
向
け
て
頑
張
っ
て
行
く
決
意
を
示

し
て
い
ま
し
た
。

【
本
会
の
会
員
１
１
０
名
以
上
が

支
援
活
動
へ
の
参
加
を
希
望
】

　

９
月
20
日
か
ら
の
４
連
休
（
シ
ル
バ
ー

ウ
ィ
ー
ク
）
に
お
い
て
は
、
本
会
の
会
員

１
１
０
名
以
上
が
支
援
活
動
へ
の
参
加
を

希
望
し
た
こ
と
か
ら
眞
中
本
部
長
が
調
整

を
し
、
20
日
は
45
名
の
会
員
を
派
遣
す
る

こ
と
に
し
て
、
天
井
ま
で
浸
水
し
て
水
が

引
か
ず
支
援
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
１
施

術
所
に
34
名
が
入
り
大
掛
か
り
な
復
旧
作

業
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
13
日
に
支
援
活
動
を
し
た
施
術

所
に
も
５
、６
名
の
会
員
を
派
遣
し
て
細

か
い
拭
き
取
り
清
掃
な
ど
仕
上
げ
の
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
多
く
の
会
員
の
方
々
の
ご

尽
力
に
よ
り
、
13
日
と
20
日
で
、
当
初
予

定
し
て
い
た
支
援
活
動
が
終
了
し
た
た

め
、
今
後
は
日
赤
奉
仕
団
及
び
関
係
機
関

な
ど
か
ら
の
要
請
を
待
つ
こ
と
と
し
、
残

り
の
３
日
間
を
待
機
中
に
し
ま
し
た
。

　

常
日
頃
か
ら
市
川
会
長
が
「
組
織
力
・

絆
」
と
い
う
言
葉
を
会
員
に
向
け
て
発
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
事
態
に
お
い

て
も
本
会
の
指
針
が
発
揮
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
、
一
日
も
早
い
被
災
地
の

復
興
を
祈
り
、
本
会
会
員
の
被
災
状
況
及

び
災
害
時
支
援
活
動
等
の
報
告
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
続
報・再
起
に
向
け
前
進
す
る
会
員
た
ち
】

　

大
規
模
水
害
に
よ
り
被
災
し
た
常
総
市

は
、
２
ヶ
月
以
上
経
過
し
た
11
月
中
旬
で

も
二
百
数
十
名
の
被
災
者
が
市
内
６
ヵ
所

の
避
難
所
で
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い

る
現
状
で
す
。

　

本
会
会
員
に
お
い
て
も
、大
規
模
半
壊
、

半
壊
、
床
上
浸
水
な
ど
の
被
災
し
た
５
名

の
会
員
が
そ
れ
ぞ
れ
再
起
に
向
け
奮
闘
努

力
し
て
い
ま
す
。

　

床
上
浸
水
で
医
療
機
器
な
ど
の
被
害
を

回
避
で
き
た
会
員
は
、
水
害
の
数
日
後
よ

り
診
療
を
再
開
し
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、

大
規
模
半
壊
し
、
今
だ
に
診
療
を
再
開
で

き
な
い
会
員
も
い
ま
す
。
再
開
で
き
な
い

会
員
は
災
害
当
時
を
振
り
返
り
「
津
波
の

よ
う
に
押
し
寄
せ
あ
ま
り
に
も
早
い
増

水
、
想
像
を
遥
か
に
超
え
た
家
屋
浸
水
に

よ
り
変
わ
り
は
て
た
自
宅
（
整
骨
院
）
を

見
て
、
一
時
は
診
療
再
開
を
断
念
し
よ
う

と
考
え
ま
し
た
。
し
か
し
市
川
会
長
、
眞

中
支
部
長
を
始
め
会
員
の
皆
さ
ん
の
救
援

活
動
や
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
お

陰
で
、
再
起
に
向
け
奮
闘
す
る
決
意
が
湧

き
ま
し
た
。
現
在
は
一
階
天
井
ま
で
浸
水

し
た
整
骨
院
を
解
体
し
、
仮
設
の
プ
レ
ハ

ブ
を
建
設
し
て
、
診
療
を
近
日
中
に
再
開

で
き
る
ま
で
に
辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」
と
感
謝
の
意
と
現
状
を
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
未
曾
有
の
大
水
害
に
見
舞
わ

れ
た
会
員
の
方
々
に
、
改
め
て
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
る
と
共
に
、
こ
の
人
生
の
苦

難
を
乗
り
越
え
た
貴
重
な
体
験
を
糧
に
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
広
報
部
長　

荒
井
健
吉
）

株式会社 エス・エス・ビー

柔整ホットニュース最新柔整情報が読める！!
http://www.jusei-news.com/

http://www.sanshiro-net.co.jpWeb

〒305-0853 茨城県つくば市榎戸748－2 沼尻産業ビル
TEL 029-839-0346 ／ FAX 029-838-0874

使い勝手の良い操作性はもちろん、

療養費改正等の保険改正にすばやく対応。

迅速サポートでご好評を頂いている『三四郎くん』は、

常に進化を続ける信頼と実績の事務管理ソフトです。

　　　　　　　　　 は、
日本全国で最も多く使われている
接骨院・整骨院専用のレセコンです！

他社からの
データ移動も
お任せ下さい

※一部ご希望に添えない
　 場合があります。

　

9
月
20
日
（
日
）
関
東
・
東
北
豪
雨
で

洪
水
被
害
に
遭
っ
た
常
総
地
区
瀧
本
健
司

関
東
・
東
北
豪
雨
支
援
活
動

支
援
の
輪
に
会
員
で
よ
か
っ
た
と
思
う

仮設施術所を建設し歩み始めた瀧本会員
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会
員
宅
の
清
掃
作
業
な
ど
の
復
旧
支
援
活

動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

午
前
7
時
30
分
、
市
川
会
長
が
手
配
し

た
ト
ラ
ッ
ク
を
現
場
に
案
内
す
る
た
め
建

材
会
社
へ
向
か
い
同
乗
し
、
午
前
8
時
集

合
場
所
の
「
や
す
ら
ぎ
の
里
し
も
つ
ま
」

に
到
着
す
る
と
総
勢
30
余
名
の
会
員
が
集

ま
っ
て
い
て
中
村
文
男
常
総
地
区
長
の
指

示
で
用
意
し
た
車
に
分
乗
し
現
場
に
向
か

い
ま
し
た
。

　

そ
の
途
中
で
は
、
行
く
先
々
で
家
の
前

に
漂
流
ゴ
ミ
が
置
か
れ
、
ま
た
何
台
も
の

車
が
畑
や
田
ん
ぼ
に
放
置
さ
れ
て
い
る
の

を
見
て
、
災
害
の
酷
さ
を
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。

　

現
場
に
着
く
と
、
そ
こ
は
一
番
被
害
が

甚
大
で
復
旧
が
遅
れ
て
い
る
地
域
と
事
前

に
報
道
映
像
や
新
聞
で
見
聞
き
し
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
は
、
想
像
を
は
る
か
に
超

越
し
た
惨
状
で
、
作
業
が
い
つ
終
わ
る
か

想
像
も
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
の
様
な
不
安
の
中
、
清
掃
作
業
が
始

ま
り
、
ト
ラ
ッ
ク
に
不
要
物
を
積
み
圏
央

道
イ
ン
タ
ー
予
定
地
の
集
積
場
に
行
く

と
、膨
大
な
量
の
災
害
ゴ
ミ
が
山
積
み
で
、

国
道
ま
で
20
台
以
上
の
車
が
並
ん
で
お
り

帰
る
の
に
1
時
間
近
く
か
か
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
30
名
が
力
を
合
わ
せ
５
台
の

ト
ラ
ッ
ク
で
次
か
ら
次
へ
と
運
び
出
し
た

た
め
、
作
業
が
は
か
ど
り
予
定
よ
り
早
く

作
業
を
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
昼
食
時
に
中
村
地
区
長
か
ら
9

月
10
日
の
被
災
直
後
か
ら
県
西
支
部
を
中

心
に
県
内
各
支
部
の
会
員
が
大
勢
集
ま
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
と
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
と
聞
き
、
改
め
て
困
窮
時
に
相
互
に
助

け
合
う
心
強
い
仲
間
の
い
る
公
益
社
団
法

人
茨
城
県
柔
道
整
復
師
会
の
会
員
で
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
関
東
・
東
北
豪
雨
で
被
災
し
た

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

（
広
報
副
部
長　

髙
儀
和
広
）

救 護 員 派 遣 の 近 況
10月18日（日）
第17回小美玉市家庭婦人バレーボール大会
　小美玉市立小川南中学校体育館
　横山茂樹（水戸支部）
　16名の選手にテーピング、アイシング等の

処置をしました。
11月８日（日）
平成27年度茨城県ママさんバスケットボール
秋季大会
　常澄健康管理トレーニングセンター
　新井俊行、宮部和浩（水戸支部）
　18名の選手にテーピング、ストレッチ、金

属副子固定等の処置をしました。

11月15日（日）
平成27年度茨城県ママさんバスケットボール
秋季大会
　常澄健康管理トレーニングセンター
　川又充史、押田信行（県北支部）
　11名の選手にテーピング、アイシング等の

処置をしました。
11月22日(日)
第35回つくばマラソン大会
　吉原貴範、飯塚丈仁、内舘秋男、大久保博之、

齊藤正仁、鮭川秋雄、高巣定夫
　田中広一、永田喜久雄、山﨑久史、桜井亮
　334名の選手にテーピング、アイシング等の

処置をしました。

Windows10 への
アップグレードについて

　本年7月から無償提供されています
Windows10 については、リリース開
始に伴ない、弊社も動作確認を実施し、
不安定であることから注意喚起をさせ
ていただきました。弊社としましても、
引き続き動作確認をしておりますが、
未だ動作不安定であり、予期せぬ不具
合が発生しておりますので、引き続き 
Windows10 へのアップグレードは控
えていただくようお願いいたします。
尚、Windows10 搭載の新しいパソコ
ンについては、この限りではありません。

株式会社エス・エス・ビー

施術所内は災害の恐さを見せつけていた

支援活動に励む会員たち
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県
南
支
部　
桜
井
亮

　

11
月
22
日
（
日
）、
多
少
雲
の
広
が
る

秋
空
の
下
、
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
に
は
最
適

な
気
温
条
件
の
中
、
第
35
回
つ
く
ば
マ
ラ

ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
３
年
目
と
な
る
救
護
派
遣
は
、

県
南
支
部
つ
く
ば
地
区
よ
り
、吉
原
貴
範
、

飯
塚
丈
仁
、
内
舘
秋
男
、
大
久
保
博
之
、

齋
藤
正
仁
、
鮏
川
秋
雄
、
高
巣
定
夫
、
田

中
広
一
、
永
田
喜
久
雄
、
山
﨑
久
史
、
桜

井
亮
の
11
名
の
会
員
が
参
加
い
た
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
35

回
の
記
念
大
会
で
あ
り
、
昨
年
ま
で
の
往

復
コ
ー
ス
で
は
な
く
周
回
コ
ー
ス
と
な

り
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
部
１
万
５
０
０
０

名
、
10
㎞
の
部
３
５
０
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、

高
低
差
の
少
な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
コ
ー
ス
の

た
め
、
記
録
も
出
や
す
い
こ
と
か
ら
参
加

者
が
年
々
増
え
、
ラ
ン
ナ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ

の
衣
装
や
仮
装
で
科
学
の
街
を
走
り
健
脚

を
競
い
合
い
ま
し
た
。
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の

部
で
は
、
県
南
支
部
の
中
根
豊
会
員
が
、

に
こ
や
か
に
足
取
り
も
軽
く
走
り
抜
け
ま

し
た
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
今
年
で
３

回
目
の
出
場
だ
そ
う
で
す
。

　

我
々
、
救
護
員
は
、
昨
年
と
は
違
い
30

㎞
地
点
１
か
所
で
テ
ン
ト
２
張
り
、
５
台

の
ベ
ッ
ド
に
椅
子
20
脚
と
、
当
日
用
意
し

た
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
、
コ
ー
ル
ド
ス
プ
レ
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砂
沼
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
、
下
妻
市
及
び

下
妻
市
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
市
民
マ

ラ
ソ
ン
大
会
と
し
て
今
年
で
27
年
目
を
迎

え
る
大
会
で
あ
り
ま
す
。
何
よ
り
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
こ
と
か
ら
申
込
者
数
も

１
、４
８
７
名
を
数
え
ま
し
た
。

　

11
月
15
日
の
大
会
当
日
は
、
あ
い
に
く

雨
交
じ
り
の
天
候
と
な
り
コ
ー
ス
条
件
と

し
て
は
走
り
に
く
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で

し
た
が
、
参
加
者
は
そ
ん
な
悪
条
件
を
吹

き
飛
ば
す
よ
う
な
明
る
い
笑
顔
で
元
気
に

ス
タ
ー
ト
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
頑
張
る
選
手
た
ち
を
安
心
・
安

全
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
今
回
の
救
護
活

動
に
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
は
、
救
護
・
連
絡

部
門
責
任
者
の
相
沢
寿
会
員
を
中
心
に
中

村
文
男
、
佐
藤
丈
也
、
上
野
良
知
、
早
乙

女
聰
の
県
西
支
部
常
総
地
区
会
員
で
す
。

　

会
場
で
は
ゴ
ー
ル
付
近
と
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
場
に
ベ
ッ
ド
、
救
護
備
品
、
毛

布
を
そ
ろ
え
た
救
護
テ
ン
ト
を
設
け
救
護

活
動
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
肌
寒
い
天
候
の
せ
い
か
、
筋
肉

や
靭
帯
の
痛
み
の
不
安
を
訴
え
る
選
手
が

目
立
ち
、
こ
れ
ま
で
の
練
習
で
痛
め
た
部

位
の
ケ
ア
や
、
損
傷
予
防
の
事
前
処
置
を

希
望
す
る
選
手
も
多
く
、
主
な
活
動
内
容

は
膝
関
節
の
捻
挫
・
打
撲
、
下
腿
挫
傷
、

足
関
節
捻
挫
の
テ
ー
ピ
ン
グ
、
簡
単
な
ス

ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
指
導
な
ど
11
才
か
ら
72
才
ま
で
の
男
性

４
名
、女
性
５
名
の
選
手
に
対
応
し
ま
し
た
。

　

処
置
を
施
し
た
選
手
か
ら
は
「
足
が
楽

に
な
っ
た
、
こ
れ
で
走
れ
る
」、「
膝
が
安

定
し
不
安
が
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の
感
謝

の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、レ
ー

ス
後
に
テ
ン
ト
近
く
で
出
会
っ
た
高
齢
の

二
人
組
の
婦
人
た
ち
は
、「
足
関
節
テ
ー

プ
処
置
の
形
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
す
ぐ

に
撮
っ
て
お
こ
う
」「
完
走
で
き
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
し
っ
か
り
し
た
膝
で
走
っ
た
の

は
一
週
間
ぶ
り
で
す
」
と
や
や
興
奮
気
味

の
笑
顔
で
語
り
か
け
て
く
れ
、
我
々
も
や

り
が
い
の
あ
る
時
間
を
体
験
で
き
ま
し

た
。

　

選
手
た
ち
の
期
待
に
こ
た
え
た
実
の
あ
る

救
護
活
動
で
し
た
が
、
反
省
点
を
あ
げ
れ

ば
、
使
用
し
た
キ
ネ
シ
オ
テ
ー
プ
や
湿
布
の

質
や
数
な
ど
の
維
持
管
理
状
況
に
問
題
が

あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
、
今
後
担
当
す
る
会

員
は
こ
う
し
た
点
を
事
前
に
確
認
し
て
活

動
現
場
に
臨
め
ば
、
さ
ら
に
充
実
し
た
救

護
活
動
が
実
践
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

（
広
報
委
員　

早
乙
女
聰
）

第
35
回
つ
く
ば
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

救
護
員
と
し
て
参
加

第
27
回
砂
沼
マ
ラ
ソ
ン
大
会

県
西
支
部
会
員
が
救
護
活
動
で

　
　
　
　
選
手
た
ち
を
安
心
サ
ポ
ー
ト

救護活動に県西支部常総地区会員
５名が参加
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ー
、
冷
却
パ
ッ
ド
、
エ
ア
ー
サ
ロ
ン
パ
ス
、

毛
布
等
を
準
備
し
て
ラ
ン
ナ
ー
を
待
ち
ま

し
た
。
２
０
０
枚
の
受
付
用
紙
を
用
意
し

ま
し
た
が
、
予
想
を
は
る
か
に
上
回
り
、

ス
タ
ー
ト
後
約
２
時
間
半
過
ぎ
の
11
時
30

分
く
ら
い
か
ら
忙
し
く
な
る
と
午
後
１
時

　

９
月
６
日
（
日
）
つ
く
ば
市
の
ホ
テ
ル

グ
ラ
ン
ド
東
雲
に
て
第
24
回
茨
城
花
田
会

研
究
会
（
木
村
相
徳
会
長
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
演
に
は
、
東
京
有
明
医
療
大

学
大
学
院
保
険
医
療
学
研
究
科
准
教
授
髙

橋
康
輝
先
生
を
迎
え
、「
肩
ま
わ
り
の
動
き

を
改
善
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
～
健
康
な

生
活
を
送
る
う
え
で
の
大
切
な
肩
ま
わ
り

の
動
き
～
」
と
題
し
て
、
先
生
が
日
頃
よ

り
研
究
さ
れ
て
い
る
、
肩
甲
骨
の
動
き
を

中
心
に
筋
肉
の
動
き
や
姿
勢
、
肩
甲
骨
が

呼
吸
に
及
ぼ
す
影
響
、効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ

チ
方
法
な
ど
健
康
科
学
的
観
点
か
ら
み
た

柔
道
整
復
師
に
必
要
な
運
動
学
的
手
法
を

用
い
た
内
容
を
ご
説
明
い
た
だ
き
、
日
頃

の
診
療
に
す
ぐ
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る

と
花
田
会
同
窓
生
を
は
じ
め
多
く
の
勉
強

熱
心
な
本
会
会
員
は
熱
心
に
講
演
を
聞
き

入
っ
て
お
り
ま
し
た
。

（
広
報
委
員　

岩
本
勝
久
）

協同組合賛助会員紹介コーナー

　このたびの関東・東北豪雨により、被害にあわれた方々に、
心よりお見舞い申し上げます。
　ご不安な状態が続いておられるかと存じますが、一日も早く
復旧されますことを心からお祈り申し上げます。
　日頃、茨城県柔道接骨師協同組合の皆様には、公私にわたり
弊社をご利用頂き心より感謝申し上げます。
　弊社は住宅の新築・建替工事を主軸とし、店舗併用住宅、ア
パート建築、内外装のリフォームやカーテン・照明の交換、ま
た駐車場等のエクステリア工事など住宅に係る全ての事をご相
談頂けます。また上記ご相談につきましては提携特別御値引も
ございますので是非ご利用ください。
　ご検討時期も直近のご計画はもちろんのこと、２年後３年後
と将来に向かってのご計画のお悩みも精一杯お手伝い致します
のでお気軽にご相談ください。
　また皆様のお知り合いやご家族・ご親戚の方がご検討される
際にはご紹介特典としての謝礼制度もございます。
　今後とも頼りになる住宅相談の総合パートナーとしてどんな
些細なことでもご相談頂き、ご期待以上の提案をさせて頂きま
すので何卒よろしくお願い申し上げます。
　茨城県柔道接骨師協同組合様の益々のご発展を心よりお祈り
申し上げます。

茨城セキスイハイム株式会社　営業担当：野口明彦

※掲載を希望する協同組合賛助会員は、事務局までお申込みください。

茨城セキスイハイム株式会社
ハイム土浦展示場
住所：土浦市下高津4丁目19番7号
電話：029-822-1280
FAX：029-822-3054
携帯：080-4078-0919
Mail:noguchi023@sekisui.com
HP　:http:www.ibaraki-heim.co.jp
担当：野口　明彦

第
24
回
茨
城
花
田
会
研
究
会
開
催

過
ぎ
ま
で
、
ま
っ
た
く
休
む
暇
も
な
く
、

受
付
の
行
列
を
横
目
に
見
な
が
ら
笑
顔
で

優
し
く
丁
寧
に
手
当
て
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
終
了
後
集
計
を
し

た
と
こ
ろ
、
合
計
で
３
３
４
名
の
ラ
ン
ナ
ー

を
救
護
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
。

ラ
ン
ナ
ー
の
方
か
ら
お
礼
の
言
葉
や
、
役

員
さ
ん
、斜
め
向
か
い
の
救
護
所
の
医
師
、

看
護
師
の
皆
さ
ま
と
お
互
い
挨
拶
を
交
わ

し
た
り
、
と
て
も
有
意
義
な
素
晴
ら
し
い

１
日
と
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
も
普
段
な

か
な
か
時
間
を
取
っ
て
話
す
こ
と
の
で
き

な
い
会
員
の
先
生
方
と
冗
談
を
交
え
な
が

ら
、
楽
し
く
１
日
を
過
ご
せ
た
こ
と
は
何
よ

り
で
し
た
。
今
年
の
反
省
を
生
か
し
て
来

年
の
大
会
を
迎
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

講師に東京有明医療大学大学院保険
医療学研究科准教授髙橋康輝先生を
迎え行われた

救護活動に参加した会員
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柴
嵜
将
志
（
県
西
支
部
）

投
球
障
害
調
査
活
動
を
始
め
て
早
７
年

毎
年
３
０
０
人
以
上
の
球
児
た
ち
を
調
査

　

平
成
21
年
、
箱
守
志
農
夫
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
の
発
案
で
県
西
支
部
有
志
の
先
生
方

が
集
い
、
痛
み
を
感
じ
ず
に
水
面
下
で
病

状
が
進
行
す
る
上
腕
骨
小
頭
障
害
（
離
断

性
骨
軟
骨
炎
・
外
側
型
野
球
肘
）
の
早
期

発
見
を
目
的
に
、
地
元
の
学
童
野
球
チ
ー

ム
や
公
立
中
学
校
野
球
部
、
中
学
硬
式
野

球
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
等
に
出
向
き
、
超
音
波

観
察
装
置
を
用
い
た
投
球
障
害
調
査
活
動

を
始
め
ま
し
た
が
、
今
年
で
早
７
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。

　

我
々
会
員
有
志
が
、
仕
事
に
支
障
を
来

た
さ
な
い
午
前
と
午
後
の
施
療
時
間
の
合

間
や
休
診
日
を
使
う
た
め
、
球
児
た
ち
が

学
校
の
な
い
土
曜
日
や
夏
休
み
、
冬
休
み
、

あ
る
い
は
日
曜
日
全
日
を
調
査
日
程
と
し

て
取
り
決
め
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
毎

年
３
０
０
人
か
ら
４
０
０
人
ほ
ど
の
球
児

た
ち
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
当
初

か
ら
の
目
的
で
あ
る
上
腕
骨
小
頭
障
害
の

早
期
発
見
は
、
全
体
の
発
症
率
が
２
％
ほ

ど
と
極
少
数
で
は
あ
る
も
の
の
、
疑
い
の

あ
る
球
児
を
速
や
か
に
専
門
医
へ
受
診
を

促
す
こ
と
が
功
を
奏
し
、
手
術
に
は
及
ば

ず
に
済
ん
だ
症
例
が
ほ
ぼ
１
０
０
％
と
な

っ
て
い
て
、着
実
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

野
球
肘
は
野
球
人
生
に
深
い
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
も
…
適
切
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る

　

並
行
し
て
調
査
し
て
い
る
上
腕
骨
内
側

上
顆
障
害
（
内
側
型
野
球
肘
）
は
、
発
症

率
60
％
以
上
と
も
言
わ
れ
、
現
に
調
査
を

行
っ
て
い
る
球
児
の
う
ち
、
超
音
波
観
察

装
置
で
左
右
の
肘
画
像
を
比
較
し
た
場
合

に
明
ら
か
な
差
の
あ
る
も
の
は
、
小
学
校

高
学
年
で
約
40
％
に
見
ら
れ
、
中
学
生
に

な
る
と
約
80
％
に
ま
で
達
し
て
い
ま
す
。

痛
め
た
記
憶
が
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
左

右
差
を
確
認
す
る
ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
、

程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
内
側
型
野
球
肘
も
そ

の
後
の
野
球
人
生
に
深
く
影
響
を
及
ぼ
す

こ
と
は
否
め
ず
、
適
切
な
対
応
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
上
腕
骨
内
側
上
顆
障
害
に
対
し
て

は
、
私
の
施
術
現
場
で
も
遭
遇
す
る
場
面

は
多
く
、
そ
の
対
処
に
は
調
査
活
動
で
の

多
く
の
経
験
が
非
常
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
投
球
禁
止
期
間
に
出
来
る
体
幹

や
下
半
身
の
強
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
再
発

し
に
く
い
投
球
フ
ォ
ー
ム
へ
の
改
善
等
を

指
導
す
る
た
め
の
ス
キ
ル
を
更
に
磨
き
、
調

査
活
動
に
も
還
元
出
来
る
よ
う
に
日
頃
か

ら
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

茨
城
県
教
育
委
員
会
、
公
益
財
団
法
人
茨

城
県
体
育
協
会
及
び
茨
城
県
軟
式
野
球
連

盟
の
後
援
も
受
け
る

　

個
人
的
な
繋
が
り
の
中
か
ら
始
ま
っ
た

投
球
障
害
調
査
活
動
も
、
水
戸
支
部
有
志

の
先
生
方
の
活
動
立
ち
上
げ
及
び
相
互
協

力
も
あ
っ
て
、
今
で
は
本
会
の
公
益
活
動

の
一
環
と
し
て
認
め
て
い
た
だ
き
、
更
に

は
茨
城
県
教
育
委
員
会
を
は
じ
め
公
益
財

団
法
人
茨
城
県
体
育
協
会
や
茨
城
県
軟
式

野
球
連
盟
の
後
援
も
取
り
付
け
る
ま
で
に

成
長
し
ま
し
た
。
よ
っ
て
活
動
の
幅
も
県

全
域
に
広
げ
ら
れ
る
土
台
は
出
来
上
が

り
、
本
会
会
員
の
先
生
方
の
協
力
如
何
で

は
更
な
る
発
展
が
見
込
め
る
と
こ
ろ
ま
で

来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

調
査
の
時
間
が
掛
か
り
過
ぎ
る
な
ど
修

正
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
合
理

化
あ
る
い
は
ス
リ
ム
化
を
進
め
た
上
で
、

県
や
地
区
の
主
要
大
会
等
に
調
査
ブ
ー
ス

を
構
え
、
試
合
を
終
え
た
球
児
た
ち
が
無

理
な
く
簡
単
に
調
査
に
向
き
合
え
る
よ
う

な
体
制
が
構
築
出
来
た
な
ら
、
上
腕
骨
小

頭
障
害
で
手
術
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
野
球

少
年
が
茨
城
県
で
は
皆
無
に
な
る
こ
と
も

夢
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
調
査
活
動

を
一
か
ら
立
ち
上
げ
た
箱
守
チ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
の
行
動
力
に
敬
意
を
表
し
、「
一
緒

に
や
っ
て
く
れ
な
い
か
」
と
言
っ
て
私
を

誘
っ
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
、
こ
の
場
を

借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

TRIO

トリオ医科
〒 300-1216 茨城県牛久市神谷 6-6-1
TEL029（873）8553　FAX029（873）8796

東京（営）大田区・北関東（営）館林

株式
会社

信頼のネットワーク
地域密着

Door to DoorDoor to Door

投
球
障
害
調
査
活
動
に
参
加
し
て

投球障害調査をする菊池尚久会員（手前）、
柴嵜将志会員（中央）、初沢修会員（右）
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総合保険コンサルタント・賛助会員

柔道整復師
総合補償制度

団体保険は接骨院経営者の基礎となる保険です！

アームリ ンク株式会社アームリ ンク株式会社アームリ ンク株式会社アームリ ンク株式会社
　　 代表取締役　小林　和義

　昨年７月に入会させていただきま
した。はじめに入会に先立ち、本会の
目的、会員の姿勢、保険の取り扱いなどを貴重なお時
間をいただきご指導賜わりました市川会長をはじめ竹
藤副会長、柏支部長に厚く御礼申し上げます。
　私が開業に至るまでいくつかの接骨院でお世話にな
り、数多くのことを学ばせていただいていく中で、日々
の業務に安心して取り組むためにも整復師会の重要性
を感じました。本会に入会させていただくにあたり、
先輩方のアドバイスに加え特に２つの点に魅力を感じ
入会させてもらい本当によかったと実感しています。
　１つめに、会員に対するサポート体制です。保険の取り
扱いの疑問点・注意点に対して親切丁寧に応えていた
だき、情報の開示・共有などを迅速に伝えていただけ
ることにより、業界の流れ、社会のニーズなどを把握
でき今後の展望を考える上でとてもありがたいです。
　２つめに、組織力の強化に取り組んでいる点です。
各会員、支部の繋がりを大切にすることで意志の統一
性を図り、関係機関等に対しての信頼を高めていただ
いていることにより、日々の診療を安心して患者様と
向き合い業務に取り組めることです。
　これからも、本会員の一員として皆さまにご教示い
ただきながら、患者様に信頼していただける柔道整復
師になりたいと思っております。今後ともあたたかい
ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。

会員になって想う！
水戸支部　深澤政晃

　

11
月
１
日(

日)

千
葉
県
香
取
郡
に
あ

る
神
崎
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
千
葉
県
主

催
の
第
35
回
茨
城
・
千
葉
親
善
ゴ
ル
フ
大

会
が
両
県
合
わ
せ
て
総
勢
54
名
参
加
し
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
そ
れ
ぞ
れ
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
楽
し
く
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

終
了
後
、
懇
親
会
兼
表
彰
式
が
行
わ
れ
相

互
の
親
睦
を
深
め
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
成
績
は
、
ネ
ッ
ト
の
部
優
勝　

高
田
博
美
会
員
、
準
優
勝　

相
沢
寿
会
員

と
も
に
茨
城
か
ら
で
ま
し
た
。
グ
ロ
ス
の

部
で
も
高
田
会
員
が
優
勝
し
、
ダ
ブ
ル
受

賞
の
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。

（
広
報
副
部
長　

髙
儀
和
広
）

初めまして。藤田ラブとチャコです。
５年前に藤田家に来ることになりました。
今では接骨院の看板犬として皆様から
かわいがっていただいております。
近くにお越しの際は、ぜひ会いに来て
ワン !!　　　　　  ラブ＆チャコより

藤田利光（水戸支部）
写真左（茶色）　トイ
プードル  ラブ♀  ５歳
写真右（黒色）　
タイニープードル　
チャコ♀　４歳

《
訃　

報
》

　

中
村　

弘
（
な
か
む
ら　

ひ
ろ
し
）

　

県
南
支
部
会
員

　

９
月
20
日
死
去　

62
歳

　

藁
谷　

和
（
わ
ら
が
い　

か
ず
）

　

水
戸
支
部　

藁
谷
和
彦
会
員
の
父

　

10
月
11
日
死
去　

80
歳

　

荻
野　

栄
（
お
ぎ
の　

さ
か
え
）

　

県
西
支
部　

荻
野
稔
会
員
の
父

　

11
月
30
日
死
去　

88
歳

■
新
規
開
業
会
員
■

横
須
賀　
操　
昭
和
47
年
９
月
28
日
生
ま
れ

　

栄
町
整
骨
院

　
ひ
た
ち
な
か
市
栄
町
２
―
10
―
６

　
０
２
９
―
２
１
２
―
８
０
０
８

■
新
入
会
員
■

松
本
か
お
り　
昭
和
48
年
1
月
1
日
生
ま
れ

　

松
本
接
骨
院

　
古
河
市
下
大
野
２
７
５
７
―
４

　
０
２
８
０
―
９
２
―
２
１
３
１

塚
井　
千
智　
昭
和
47
年
８
月
12
日
生
ま
れ

　
桜
土
浦
整
骨
院

　
土
浦
市
中
村
西
根
１
０
５
１
―
４

　

０
２
９
―
８
４
１
―
３
８
６
１

茨城・千葉親善ゴルフ大会は両県合わせて総勢54名参加

第
35
回

茨
城
・
千
葉
親
善
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
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　⑥写真を撮ると首が傾いている
　⑦肩の高さが違う
　⑧手の長さが違う
　４つ以上当てはまる方はストレートネックの可能性が

高いので注意しましょう。

■スマホ首（テキストネック）とは
　スマートフォンを使用している時の首の形をいい、頭
を下に傾けて首を屈曲している状態です。

《原因》
１．反復性ストレス障害
　長時間繰り返し同じ動作を行うことによって起こる障害
２．通常の姿勢は耳の下に肩がくるが、スマートフォン

やタブレットを使用している頭部を下に傾けた状態で
は首に大きな負担を与え様々な症状を引き起こす原因
になります。

《症状》
肩こり、首の痛み、椎間板症、頚椎症、手のシビレ、慢

性頭痛、めまい、吐き気、自律神経失調症、うつ、やる気
が起きない、冷え性、疲れやすい、胸焼け、逆流性食道炎

《対策》
スマホ首による首の負担は頭を傾けた角度によって変

わります。
0度は4 ～ 5㎏、15度は12㎏、30度は18㎏、45度は

22㎏、60度は27㎏

＊スマホを使う時の姿勢、首の位置に注意しましょう。
１．目線が下にならないようにスマホの位置を高くしま

しょう。
２．15分以上の連続使用は避けるようにしましょう。

■スマホ首簡単チェックテスト
①試しにスマホをしている姿勢で深呼吸してみてください。
②次にスマホをやめて正しい姿勢をとり深呼吸してみて

ください。

どうですか？
スマホを使用している姿勢の時と、胸を張って正しい姿勢

をしているときでは深呼吸のしやすさに差があるはずです。
姿勢を変えるだけで体内に取り込む酸素量は30%も変

わってきます。
スマホ首の状態では酸素を取り込む量が減るので体内

の血行が悪くなり、それに伴って一見首とは無関係な症
状が出る可能性もあるので注意しましょう。   

スマホの普及が多くなっている今、これからこのよう
な症状が増えることが予想されます。

若いから大丈夫と言うことありません。
　十分にお気をつけください。　　（広報委員・渡邉憲史）

編集発行人　市川善章
発行責任者　荒井健吉
編 集 部 員　髙儀和広　早乙女聰
　　　　　　根本光昭　岩本勝久　渡邉憲史
公 益 社 団 法 人 茨 城 県 柔 道 整 復 師 会
〒 310―0804　　水戸市白梅二丁目2 番 39 号
TEL 029（247）8111  FAX 029（247）8126
E-mail　shiraume08@ibaraki.email.ne.jp

ストレートネックとスマホ首（テキストネック）

■ストレートネックとは
　頚椎の生理的前弯角度30度以下の首の状態を言います。

《原因》
１．姿勢不良
　　長時間のPC作業、慢性的なうつむき姿勢になり首

の生理的カーブが失われる。
２．スポーツ障害により起こる場合
　　バレエ、ダンス、格闘技、スキー、スノボ、車の衝突事故
３．加齢  老化によるもの
　　頚椎椎間板症や頚椎症など首の椎間板や骨の退行性

変性から起こる。

《症状》
頭痛、肩こり、首の痛み、首が動かない、頚椎症、椎

間板症、上が向きにくい、めまい、ふらつき感、手のし
びれ、寝違えを繰り返す、枕が合わない、逆流性食道炎、
胸焼け、吐き気、自律神経失調症、うつ

＊男性、女性ともに多く発症しますが、最近では子供に
も増えてきているので注意が必要です。

《対策》
・初期の場合や症状が軽い場合
　マッサージやストレッチで症状が改善する場合もあります。
・ストレートネックは首だけの問題ではないので、なかな

かスムーズに解決してくれないことが多くあります。
　より根本的な解決を図るためには、体全体の骨格から

改善することが必要になります。

■ストレートネックチェック
　①猫背気味
　②デスクワークの時間が長い
　③座っていると首や肩が辛くなる
　④首を後ろに倒すと痛い
　⑤疲れると頭が締め付けられるような頭痛がする


