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６
月
14
日
、
15
日
の
２
日
間
に
わ
た
り

茨
城
県
大
子
町
や
み
ぞ
体
育
館
に
於
い
て

平
成
24
年
度
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部

常
備
救
護
班
等
災
害
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

１
日
目
は
赤
十
字
医
療
救
護
班
の
訓
練

が
あ
り
、
柔
道
接
骨
師
会
奉
仕
団
を
含
む

特
殊
奉
仕
団
等
は
２
日
目
の
参
加
と
な
り

ま
し
た
。

　

参
加
機
関
は
、
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県

支
部
、
水
戸
・
古
河
赤
十
字
病
院
救
護
班
、

地
域
奉
仕
団
、
特
殊
奉
仕
団
、
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー
、
大
子
町
消
防
本
部

な
ど
15
機
関
で
、
総
勢
１
５
０
名
参
加
の

訓
練
実
施
で
し
た
。

　

我
が
柔
道
接
骨
師
会
奉
仕
団
か
ら
は
、

水
戸
地
区
団
員
の
藁
谷
和
彦
、藤
田
博
美
、

帯
刀
光
司
、
岩
本
勝
久
、
県
北
地
区
団
員

の
羽
石
勝
の
計
５
名
の
団
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

災
害
訓
練
想
定
は
、
茨
城
県
に
大
規
模

地
震
が
発
生
し
大
子
町
は
震
度
７
、
特
に

大
子
町
内
の
被
害
は
甚
大
で
、建
物
倒
壊
・

家
屋
倒
壊
・
火
災
・
橋
梁
の
落
下
・
崖
崩

れ
な
ど
に
よ
り
多
く
の
死
傷
者
が
発
生
。

大
子
町
「
や
み
ぞ
」
に
支
部
災
害
救
護
実

施
対
策
本
部
を
設
置
し
、
支
部
か
ら
出
動

を
要
請
さ
れ
た
各
病
院
の
常
備
救
護
班
は

現
地
で
被
災
者
の
医
療
救
護
活
動
を
開
始

す
る
と
い
う
想
定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
は
担
架
搬
送
訓
練
、
午
前
２
回
午

後
１
回
の
災
害
救
護
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
参
加
。
担
架
搬
送
訓
練
で
は
、
傷
病
者

を
担
架
に
乗
せ
搬
送
す
る
手
順
、
搬
送
時

の
注
意
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
災

害
救
護
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
で
は
、

我
々
柔
道
接
骨
師
会
奉
仕
団
は
担
架
搬
送

と
中
傷
度
の
骨
折
等
の
応
急
処
置
を
担

当
。
１
回
目
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は

や
や
現
場
の
混
乱
が
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
派
遣
要
請
と
本
部
、

救
護
班
と
の
連
携
が
う
ま
く
い
か
ず
搬
送

し
た
傷
病
者
が
滞
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
２
回
目
３
回
目
と
回
を
重
ね
る
ご
と

に
ス
ム
ー
ズ
に
傷
病
者
の
搬
送
・
処
置
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
て
、
災
害
発
生
か
ら
救
護

所
設
置
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の

登
録
、
派
遣
要
請
、
派
遣
先
で
の
活
動
と

い
う
現
場
の
流
れ
を
知
る
こ
と
で
速
や
か

な
救
護
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
災

害
発
生
時
の
救
護
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

み
我
々
柔
道
整
復
師
の
活
躍
の
場
が
広
が

る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
災
害
救
護
訓
練
が

行
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
柔
道
接
骨
師

会
奉
仕
団
員
の
皆
様
の
積
極
的
な
参
加
が

あ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

担架搬送と中傷度の骨折等の応急処置を担当

訓練には藤田博美、藁谷和彦、岩本勝久、
帯刀光司、羽石勝団員（左より）が参加
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本県選手と役員

本県代表に選ばれた選手と役員

　

特
に
40
代
の
部
は
、
準
決
勝
戦
を
共
に

見
事
な
一
本
勝
ち
で
駒
を
進
め
て
き
た
、

飯
田
一
幸
選
手
と
吉
原
慎
太
郎
選
手
（
茨

城
県
選
手
同
士
）の
決
勝
戦
と
な
り
僅
差

判
定
に
よ
り
、
飯
田
選
手
が
優
勝
し
中
関

東
地
区
（
山
梨
県
・
埼
玉
県
・
茨
城
県
）

代
表
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

他
の
３
階
級
も
中
関
東
地
区
予
選
会
に

相
応
し
い
白
熱
し
た
試
合
と
な
り
、
全
国

柔
道
大
会
へ
の
地
区
代
表
選
手
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

眞
中
進
代
表
監
督
は
、「
過
去
の
大
会

で
の
成
績
は
準
優
勝
が
最
高
な
の
で
、
今

回
は
何
と
し
て
も
優
勝
に
導
き
た
い
。」

と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

代
表
選
手
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

20
歳
代
＝
新
井
伸
章
（
埼
玉
）
30
歳
代

＝
高
橋
靖
征
（
埼
玉
）
登
本
茂
芳
（
埼
玉
）

　

40
歳
代
＝
飯
田
一
幸
（
茨
城
）
50
歳
代

＝
高
橋
洋
一
（
埼
玉
）

（
広
報
部
長　

荒
井
健
吉
）

　

第
21
回
日
整
全
国
少
年
柔
道
大
会
茨
城

県
大
会
・
第
２
回
日
整
全
国
少
年
柔
道
形

競
技
会
（
社
団
法
人
茨
城
県
柔
道
接
骨
師

会
主
催
、
茨
城
県
柔
道
連
盟
後
援
）
が
７

月
１
日
、
つ
く
ば
市
の
筑
波
大
学
武
道
館

柔
道
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
柔
道
を
通
じ
て
、
少
年
少

女
の
健
全
な
る
心
身
の
育
成
に
努
め
る
と

共
に
、
参
加
者
相
互
の
親
睦
並
び
に
柔
道

整
復
師
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
柔
道
の

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
成

績
上
位
の
選
手
は
10
月
に
開
か
れ
る
「
日

整
全
国
少
年
柔
道
大
会
・
日
整
全
国
少
年

柔
道
形
競
技
会
」
へ
県
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。

　

本
県
代
表
は
昨
年
の
大
会
で
準
優
勝
を

果
た
し
て
お
り
、
今
回
は
全
国
制
覇
に
向

け
選
手
や
役
員
関
係
者
は
熱
い
意
気
込
み

を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

本
県
代
表
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

柔
道
大
会
の
部

　

４
年
生　

カ
フ
レ
ジ
オ
バ
ニ
（
土
浦
市

体
協
柔
道
部
）

　

５
年
生　

藤
井
俊
輔
（
つ
く
ば
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
柔
道
）
鈴
木
郷
生
（
無
心
塾
飯
島

道
場
）

　

６
年
生　

酒
井
陸
（
下
館
武
道
館
）、

村
尾
三
四
郎
（
つ
く
ば
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
柔

道
）

　

形
競
技
会
の
部

　

下
妻
優
心
塾
（
取
）
森
望
、（
受
）
鵜

川
真
輝

　

去
る
７
月
８
日
、
つ
く
ば
市
天
王
台
の

筑
波
大
学
武
道
館
柔
道
場
で
、「
第
36
回

日
整
全
国
柔
道
大
会
中
関
東
地
区
予
選

会
」
が
社
団
法
人
茨
城
県
柔
道
接
骨
師
会

主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
、
柔
道
整
復
師
の
人
格
の
統

治
と
資
質
の
向
上
を
は
か
り
、
国
民
医
療

の
発
展
に
尽
く
し
、
併
せ
て
地
域
柔
道
の

普
及
等
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施

さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
36
回
を
迎

え
る
、
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
大
会
で
す
。

　

よ
っ
て
、出
場
選
手
も
高
段
者
が
多
く
、

試
合
内
容
も
「
内
股
す
か
し
」
や
「
移
り

腰
」
な
ど
、
さ
す
が
熟
練
者
と
思
わ
せ
る

見
事
な
技
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
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モ
ン
ゴ
ル
人
指
導
者
候
補
日
本
研
修　

　
　

平
成
24
年
6
月
11
日
〜
8
月
13
日

　

モ
ン
ゴ
ル
人
柔
道
整
復
術
指
導
者
候

補
日
本
研
修
は
、
今
回
、
女
性
２
名

を
含
む
３
名
が
実
施
し
ま
し
た
。
当

院
、
河
村
接
骨
院
の
担
当
研
修
生
は

D
ashravdanBolortuya(

ダ
シ
ュ
ラ
ウ

ダ
ン
・
ボ
ロ
ル
ト
ゥ
ー
ヤ)

、
22
歳
女
性

准
医
師
で
す
。
柔
道
整
復
術
の
指
導
者
育

成
、
日
本
で
の
生
活
の
基
盤
を
作
る
こ
と

に
重
点
を
お
き
、
約
１
か
月
間
研
修
を
担

当
し
ま
し
た
。
挨
拶
、
礼
儀
作
法
、
日
本

語
の
日
常
会
話
や
、
当
院
の
医
療
機
器
、

材
料
等
の
説
明
・
体
験
、
診
療
補
助
、
症

例
見
学
等
を
実
施
し
ま
し
た
。
説
明
は
絵

や
医
学
英
語
を
用
い
て
実
施
し
、
ま
た
、

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
重
点
を
置
い
て
い
る

地
方
医
療
に
お
い
て
の
柔
道
整
復
術
の
普

及
を
意
識
し
、
地
方
で
も
手
に
入
る
材
料

を
使
用
し
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
整
復
の

指
導
、
厚
紙
副
子
・
綿
包
帯
を
用
い
た
固

定
の
実
習
や
、
タ
オ
ル
を
用
い
て
の
温
罨

法
の
実
習
等
で
す
。
柔
道
整
復
師
の
歴
史

に
つ
い
て
も
、
研
修
生
自
ら
興
味
を
持
っ

た
よ
う
で
、
茨
城
県
柔
道
整
復
術
史
を
も

と
に
説
明
し
、
東
海
村
村
松
山
虚
空
蔵
尊

に
建
つ
、
柔
道
整
復
術
公
認
記
念
碑
の
見

学
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

６
月
27
日
に
は
茨
城
県
柔
道
接
骨
師
会

館
を
訪
問
、
市
川
会
長
と
も
面
会
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
７
月
12
日
の
報
告

会
で
は
、
日
本
語
で
発
表
を
実
施
し
ま
し

た
。
日
本
の
文
化
に
触
れ
、
食
事
も
味
わ

い
、充
実
し
た
実
習
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

私
自
身
の
課
題
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
初

心
を
忘
れ
ず
、
緊
張
感
を
持
っ
て
、
再
び

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
柔
道
整
復
術

を
世
界
に
広
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
大
変

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
派
遣
員
・
関
係
者
の

皆
様
、
日
整
会
員
の
皆
様
に
お
礼
の
意
を

示
し
ご
報
告
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
日
整
国
際
交
流
事
業
に
つ
い
て
は
日
整

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

指
導
者
派
遣　

地
方
班

　
　

平
成
24
年
2
月
29
日
〜
3
月
9
日

　
　

水
戸
支
部　

河
村
亞
希

　

(

公
社)

日
本
柔
道
整
復
師
会
で
は
、

公
益
目
的
事
業
の
一
つ
と
し
て
「
日
本
独

自
の
伝
統
医
療
で
あ
る
柔
道
整
復
を
も
っ

て
国
際
協
力
及
び
貢
献
」
を
挙
げ
、
柔
道

整
復
術
が
世
界
で
認
知
さ
れ
、
活
動
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
柔
道

整
復
術
の
更
な
る
普
及
の
為
に
は
、
講
習

会
の
充
実
と
共
に
モ
ン
ゴ
ル
人
柔
道
整
復

術
指
導
者
候
補
を
育
成
し
、
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
終
了
後
も
モ
ン
ゴ
ル
人
の
み
に
よ
る

継
続
的
な
普
及
活
動
の
体
制
確
立
が
必
要

で
す
。

　

指
導
者
派
遣
で
は
、
ま
ず
、
モ
ン
ゴ
ル

各
ア
イ
マ
グ
の
バ
グ
医
師
お
よ
び
保
健
所

関
係
者
か
ら
な
る
第
１
回
普
及
員
会
議
、

保
健
省
や
日
本
大
使
館
の
関
係
者
を
来
賓

に
迎
え
、
市
民
対
象
の
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
一
般
公

開
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。
柔
道
整

復
術
を
紹
介
し
、
怪
我
の
応
急
処
置
に
つ

い
て
モ
ン
ゴ
ル
語
に
よ
る
寸
劇
で
導
入

後
、
三
角
巾
を
用
い
た
実
技
を
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、
モ
ン
ゴ
ル
全
土
に
対
し
広

報
す
る
目
的
で
の
モ
ン
ゴ
ル
国
営
放
送
の

取
材
を
実
施
、
ダ
ル
ハ
ン
県
で
３
日
間
、

更
に
充
実
さ
せ
た
内
容
で
再
講
習
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

茨城県柔道接骨師会館を訪問

研修中のダシュラウダン・
ボロルトゥーヤさん

生花・葬花

フラワーローズオカノ
代 表　岡 野  秀 夫

〒300-0804
　茨城県土浦市粕毛70
　電話　029(821)0872
　FAX　029(821)6230



杉本　秋生（水戸支部）

ウェイクボード

私の夏の過ごし方は、湖や川でウェイクボードをする事です。
ウェイクボードのウェイクとは航行中にできる船の曳波のこと
です。その曳波をジャンプ台にしてジャンプして遊ぶスポーツ
です。プロの方は４、５メートルジャンプして空中で２、３回、
回転することができます。上手にジャンプできた時の爽快感と
達成感は、日ごろのストレスの解消になります。興味のある方
はご連絡ください。ぜひ一緒に楽しい時間を過ごしましょう。  
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心肺蘇生やＡＥＤの使用方法など
救命処置の指導を受ける

講習会に参加した筑西部会会員

　

８
月
12
日
に
筑
西
部
会
で
は
会
員
18
名

が
参
加
し
、
筑
西
消
防
署
３
階
防
災
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
に
於
い
て
救
急
救

命
講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
救
急
救
命
士
で
あ
る
講
師
の
先

生
か
ら
、
応
急
手
当
の
基
礎
知
識
や
一
次

救
命
の
重
要
性
に
つ
い
て
講
義
を
受
け
、

続
い
て
２
班
に
分
か
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
指
導
に
当
た
ら
れ
て
い
る
応
急
手
当
指

導
員
の
方
々
か
ら
、
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
な
ど
救
命
処
置
に
つ
い
て
細

か
な
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

会
員
一
人
ひ
と
り
が
人
形
を
使
い
胸
骨

圧
迫
や
人
工
呼
吸
を
行
う
場
面
で
は
、
多

様
な
ケ
ー
ス
を
想
定
し
な
が
ら
、
会
員
同

士
で
臨
機
応
変
に
対
応
を
試
み
た
り
、
疑

問
に
思
っ
た
こ
と
は
活
発
に
質
問
す
る
な

ど
、
３
時
間
が
あ
っ
と
言
う
間
に
感
じ
ら

れ
る
ほ
ど
充
実
し
た
内
容
の
講
習
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
講
習
会
後
に
は
消
防
署
か
ら
ほ

ど
近
い
場
所
に
宴
席
を
設
け
、
夏
の
部
会

恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
夏
季
親
睦
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら
も
荒
井
健
吉
部

会
長
を
は
じ
め
、
長
年
に
渡
り
筑
西
部
会

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
来
た
、
池
内
廣
之

会
員
や
染
谷
勝
市
会
員
か
ら
、
入
会
間
も

な
い
徳
田
正
義
会
員
に
至
る
ま
で
の
16
名

が
参
加
し
、終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
県
西
支
部　

柴
嵜
将
志
）
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捜
査
隊
、投
球
障
害
調
査
を
実
施
!!

　

５
月
20
日
、
つ
く
ば
市
旧
県
立
上
郷
高

校
の
野
球
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
ボ
ー
イ
ズ

リ
ー
グ
に
所
属
す
る
野
球
チ
ー
ム
「
つ
く

ば
学
園
ボ
ー
イ
ズ
」
の
選
手
16
名
の
投
球

障
害
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
調
査
は
各
支
部
よ
り
集
ま
っ

た
17
名
の
会
員
が
、
個
別
に
行
っ
て
い
る

投
球
障
害
調
査
の
摺
合
せ
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
質
の
高
い
調
査
が
で
き
る

様
、
実
際
の
現
場
で
の
調
査
会
と
な
り
ま

し
た
。
調
査
内
容
は
最
初
に
肘
関
節
と
肩

関
節
の
徒
手
検
査
、そ
の
後
エ
コ
ー
観
察
、

最
後
に
野
球
肘
の
説
明
と
投
球
指
導
が
行

わ
れ
子
供
た
ち
も
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し

た
。
調
査
結
果
は
２
名
の
子
供
に
外
側
野

球
肘
の
疑
い
が
あ
り
、
チ
ー
ム
監
督
と
今

後
の
練
習
の
指
導
や
医
療
機
関
へ
の
紹
介

な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
予
定
を
終
了
し
た
後
に
、
県

西
支
部
の
箱
守
志
農
夫
会
員
か
ら
、「
こ

れ
か
ら
も
各
支
部
に
て
調
査
会
を
行
っ

て
、
投
球
障
害
を
も
っ
と
理
解
し
て
も
ら

い
、
野
球
肘
・
野
球
肩
の
調
査
、
早
期
発

見
は
我
々
柔
道
整
復
師
が
行
っ
て
い
る
こ

と
を
周
知
し
て
も
ら
え
れ
ば
良
い
と
思
い

ま
す
」
と
挨
拶
が
あ
り
、
お
開
き
と
な
り

ま
し
た
。
私
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
大

変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

(

広
報
委
員　

山
口
光
夫)

肘関節と肩関節の徒手検査、エコー観察や
投球指導など実施した

「つくば学園ボーイズ」の選手１６名の投球障害調査が行われました
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柔
道
整
復
師
の
資
質
向
上
と
会
員
の
親

睦
を
目
的
と
し
た
第
21
回
茨
城
花
田
会
研

究
会
の
総
会
と
講
演
会
が
８
月
５
日
、
つ

く
ば
市
の
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
の
辞
を
柿
沼
守
男
先
生
が
行
い
、

続
い
て
木
村
相
徳
会
長
が
「
茨
城
花
田
会

は
花
田
学
園
の
Ｏ
Ｂ
で
組
織
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
卒
業
生
の
親
睦
だ
け
で
な
く
技
術

の
研
鑽
も
積
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
こ
こ
ま
で
歩
ん
で
来
ら
れ
た
の
は

諸
先
輩
方
々
の
努
力
の
お
陰
と
感
謝
を
し

て
お
り
ま
す
。
本
日
の
研
究
会
を
有
益
な

も
の
と
し
て
い
た
だ
き
患
者
様
の
た
め
に

役
立
て
て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
茨

城
県
柔
道
接
骨
師
会
の
市
川
善
章
会
長
が

公
務
で
出
席
で
き
な
い
た
め
、
竹
藤
敏
夫

副
会
長
が
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
代
読
し
ま
し

た
。
続
い
て
、
学
校
法
人
花
田
学
園
の
櫻

井
康
司
理
事
長
が
「
諸
先
輩
と
の
出
会
い

を
大
切
に
技
術
の
習
得
に
努
め
地
域
医
療

の
担
い
手
と
し
て
活
躍
し
て
く
だ
さ
い
」

と
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
東
京
有
明
医
療
大
学
の

福
田
格
先
生
が
「
時
系
列
で
考
え
る
前
腕

骨
下
端
部
骨
折
」
の
テ
ー
マ
で
講
義
を
さ

れ
ま
し
た
。
福
田
先
生
は
、「
臨
床
現
場

で
対
応
す
る
症
例
」、「
症
状
の
変
化
を
時

系
列
で
読
む
」
な
ど
一
般
概
論
を
ス
ラ
イ

ド
で
示
し
な
が
ら
丁
寧
に
説
明
し
ま
し

た
。
ま
た
、実
際
の
整
復
法
に
関
し
て
は
、

臨
床
症
例
を
示
し
、
整
復
法
の
選
択
と
し

て
①
少
年
期
②
直
圧
整
復
法
（
牽
引
を
続

け
な
が
ら
↓
回
内
↓
尺
屈
↓
掌
屈
の
操
作

を
連
動
し
て
行
う
）
な
ど
を
説
明
。
福
田

先
生
の
理
路
整
然
と
し
た
講
義
に
、
会
員

は
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、「
患
者

様
に
苦
痛
を
与
え
な
い
、
合
理
的
な
整
復

法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
喜
ん

で
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

　

講
義
が
終
わ
る
と
会
場
を
実
技
指
導
場

に
移
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
約
１
０
０
人

の
会
員
た
ち
は
３
班
に
分
か
れ
、
お
互
い

が
施
術
者
や
患
者
役
に
な
り
な
が
ら
、
実

践
的
な
整
復
時
の
手
指
の
位
置
の
確
認
や

固
定
の
考
え
方
を
学
び
ま
し
た
。

　

研
究
会
の
終
了
後
、
会
員
た
ち
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
懇
親
会
会
場
へ
。
花
田
会

創
立
20
周
年
を
祝
い
、
わ
き
合
い
あ
い
と

会
員
同
士
の
絆
を
深
め
、
地
域
医
療
従
事

者
と
し
て
の
責
務
を
確
認
し
て
い
ま
し

た
。志

高
い
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
精

神
を
学
ぶ

千
葉
県　

石
渡
智
子

　

こ
の
度
は
、
研
修
を
さ
せ
て
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

朝
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
の

読
影
か
ら
始
ま
り
、
外
来
、
手
術
見
学
な

ど
を
先
生
方
に
温
か
い
ご
指
導
が
頂
け
る

と
い
う
恵
ま
れ
た
環
境
の
も
と
、
病
院
で

行
わ
れ
て
い
る
最
新
の
医
療
を
み
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
は
何
物
に
も
代
え
難
い
貴

重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

手
術
見
学
で
は
脊
柱
以
外
の
ほ
と
ん
ど

の
主
要
な
関
節
や
部
位
の
手
術
を
み
る
こ

と
が
で
き
、
中
で
も
人
工
膝
関
節
置
換
術

で
は
技
術
の
高
さ
に
驚
き
と
感
動
を
覚
え

ま
し
た
。
手
術
方
法
や
技
術
の
素
晴
ら
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
生
身
の
人
間
の

解
剖
、
筋
層
や
筋
の
厚
み
、
腱
、
神
経
、

滑
膜
、
脂
肪
な
ど
の
軟
部
組
織
を
み
る
こ

実技指導をする福田格（東京有明医療大学）先生

挨拶する
木村相徳会長



【
県
民
健
康
講
座
】

茨
接
発
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他社からの
データ移動も
お任せ下さい

第
３
回

　

酸
・
筋
・
柔
の
す
す
め
！

　

今
回
の
県
民
健
康
講
座
は
運
動
で
す
。

さ
ん
・
き
ん
・
じ
ゅ
う
〜
っ
て
な
ん
だ
？

と
思
わ
れ
た
お
方
は
一
読
あ
れ
！

　

中
年
を
過
ぎ
る
と
メ
タ
ボ
対
策
・
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
健
康
維
持
増
進
な

ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
を
掲
げ
運
動
を

生
活
習
慣
に
さ
れ
て
い
る
方
々
が
多
い

昨
今
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
サ
イ
ク

リ
ン
グ
・
水
泳
・
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
現

代
社
会
に
は
色
々
な
運
動
が
あ
り
ま
す
。

何
で
も
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
大
切
で

健
康
生
活
の
基
本
で
す
。そ
こ
で
、よ
り

効
果
的
な
運
動
習
慣
を
手
に
す
る
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
酸
・
筋
・
柔
の
す
す

め
で
す
。酸
は
有
酸
素
運
動
、筋
は
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、柔
は
柔
軟
体
操
（
ス

ト
レ
ッ
チ
）で
す
。

　

こ
の
３
つ
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
、

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

身
体
機
能
や
生
命
力
が
よ
り
高
ま
り
ま

す
。お
勧
め
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
、

階
段
や
坂
道
が
あ
っ
た
ら
２
〜
５
往
復

す
る
。ま
た
公
園
に
さ
し
か
か
っ
た
ら
、

ベ
ン
チ
を
利
用
し
て
斜
め
腕
立
て
伏
せ

や
芝
生
の
上
で
ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
を

行
う
。そ
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
を
習
慣
化

す
れ
ば
酸
・
筋
・
柔
は
完
璧
で
す
！
特

に
ラ
ジ
オ
体
操
は
有
酸
素
運
動
と
柔
軟

体
操
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
、身
近

で
と
て
も
効
果
的
運
動
な
の
で
始
め
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
身
体
の
状
態
と
生
活
ス
タ
イ

ル
に
合
っ
た
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
し
ま

し
ょ
う
。日
々
の
心
掛
け
！
継
続
は
力

な
り
！
で
す
。 

広
報
部
長　

荒
井
健
吉

と
が
で
き
た
こ
と
は
一
生
の
財
産
と
な
り

ま
し
た
。
半
月
板
や
大
腿
骨
頭
も
み
ら
れ

た
こ
と
は
本
当
に
嬉
し
く
、
尺
骨
神
経
の

キ
レ
イ
さ
は
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
手

術
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
普

段
の
診
療
に
お
い
て
、
よ
り
中
身
を
イ

メ
ー
ジ
し
施
術
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

外
来
で
は
、
問
診
、
徒
手
検
査
、
画
像

診
断
、
治
療
の
一
連
の
流
れ
を
み
る
こ
と

が
で
き
、
サ
ッ
カ
ー
が
盛
ん
な
土
地
柄
、

骨
折
や
脱
臼
な
ど
新
鮮
な
ス
ポ
ー
ツ
外
傷

を
み
る
機
会
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
Ｘ
線

透
視
下
で
の
肩
関
節
脱
臼
の
整
復
、
橈
骨

遠
位
端
部
骨
折
の
整
復
な
ど
、
整
復
さ
れ

て
い
く
様
子
を
画
像
と
共
に
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
み
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
貴
重
な

経
験
で
し
た
。

　

ま
た
、
鎖
骨
骨
折
、
橈
骨
遠
位
端
部
骨

折
、
ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
な
ど
は
観
血
療
法

と
保
存
療
法
で
行
う
ケ
ー
ス
の
両
方
の
治

療
過
程
を
み
る
こ
と
が
で
き
、
保
存
療
法

を
行
う
私
た
ち
に
と
っ
て
勇
気
づ
け
ら
れ

る
症
例
も
み
ら
れ
た
こ
と
は
大
き
な
収
穫

で
し
た
。
同
時
に
、
柔
道
整
復
師
が
施
術

を
行
え
る
範
囲
と
そ
う
で
は
な
い
範
囲
の

見
極
め
の
難
し
さ
を
感
じ
、
病
院
と
連
携

し
て
い
た
だ
く
必
要
性
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。

　

今
回
研
修
さ
せ
て
い
た
だ
く
に
あ
た

り
、
自
分
自
身
の
中
で
画
像
を
読
め
る
よ

う
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
し
た
。
実
際
に
画
像
を
持
参
し
て
接
骨

院
に
来
院
す
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
く
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
の
見
方
、

読
影
の
ポ
イ
ン
ト
を
一
か
ら
丁
寧
に
ご
指

導
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
臨
床
で
生
き

て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
志
高
く
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
ー
精
神
あ
ふ
れ
る
先
生
方
と
の
出

会
い
は
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
宝

物
に
な
り
ま
し
た
。
医
療
に
携
わ
る
者
と

し
て
大
切
な
心
構
え
や
患
者
さ
ん
を
思
い

や
る
気
持
ち
も
教
え
て
い
た
だ
き
刺
激
を

受
け
ま
し
た
。

　

今
回
多
く
の
学
び
を
得
て
、
自
分
の
勉

強
不
足
と
無
力
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
一

人
前
の
柔
道
整
復
師
へ
の
道
の
り
は
長
く

険
し
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
研

修
で
学
ん
だ
こ
と
を
糧
に
、
生
涯
を
か
け

て
精
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
決
意
も
新

た
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
お
忙
し
い
時
間

を
割
い
て
私
の
拙
い
質
問
に
親
身
に
熱
心

に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
鹿
島
労
災
病

院
の
先
生
方
、
研
修
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

だ
さ
っ
た
看
護
師
・
職
員
の
皆
様
、
ま
た

県
外
の
申
し
込
み
に
も
か
か
わ
ら
ず
研
修

の
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
茨
城

県
柔
道
接
骨
師
会
の
先
生
方
に
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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《
訃　

報
》

◆
滝
澤 

俊
藏
さ
ん
（
た
き
ざ
わ 
と
し
ぞ
う
）

　

県
西
支
部　

滝
澤
俊
夫
会
員
の
父

　
　
　
　
　
　

・
滝
澤
満
会
員
の
祖
父

　

７
月
８
日
死
去　

93
歳

◆
飯
村 

昇
一
さ
ん（
い
い
む
ら 

し
ょ
う
い
ち
）

　

県
南
支
部　

飯
村
峰
夫
会
員
の
父

　

７
月
16
日
死
去　

88
歳

◆
藤
田 

竹
壽
さ
ん
（
ふ
じ
た 

た
け
と
し
）

　

水
戸
支
部　

藤
田
博
美
会
員
の
父

　

８
月
12
日
死
去　

86
歳

◆
倉
持 

和
美
さ
ん
（
く
ら
も
ち 

か
ず
み
）

　

県
西
支
部
会
員

　

８
月
16
日
死
去　

60
歳

◆
坂
入 

誠
治
さ
ん
（
さ
か
い
り 

せ
い
じ
）

　

県
南
支
部　

坂
入
匡
会
員
の
父

　

９
月
７
日
死
去　

84
歳

広

報

部

だ

よ

り

　

朝
夕
涼
し
く
な
り
ま
し
た
が
会
員
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
皆
様
に
は
、
勉
強
会
や

趣
味
、
ペ
ッ
ト
に
至
る
色
々
な
情
報
提
供

に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

私
た
ち
広
報
部
も
、
こ
の
「
い
ば
ら
き

柔
道
接
骨
師
会
ニ
ュ
ー
ス
」
を
会
員
の
皆

様
に
、
よ
り
一
層
興
味
を
も
っ
て
読
ん
で

い
た
だ
け
る
紙
面
作
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

今
回
は
公
益
社
団
法
人
日
本
柔
道
整
復

師
会
・
機
関
誌
「
日
整
広
報
」
及
び
健
康

情
報
誌
「
は
つ
ら
つ
！
」
へ
の
、
投
稿
記

事
を
公
募
し
て
い
ま
す
。
機
関
誌
を
通
じ

て
会
員
の
皆
様
と
よ
い
交
流
の
場
と
な
れ

ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
広
報
委
員　

山
口
光
夫
）

■
新
入
会
員
■

木
村　

栄
作　

昭
和
60
年
４
月
５
日
生
ま
れ

　

え
い
さ
く
接
骨
院

　

鉾
田
市
舟
木
１
７
３
―
２

　

０
２
９
１
―
３
６
―
５
０
６
７

長
戸　

宏
達　

昭
和
44
年
10
月
24
日
生
ま
れ

　

下
妻
接
骨
院

　

下
妻
市
横
根
４
６
０
―
１

　

０
２
９
６
―
５
４
―
４
４
１
１

水
梨　

克
則　

昭
和
60
年
６
月
24
日
生
ま
れ

　

マ
ツ
モ
ト
接
骨
院

　

稲
敷
郡
河
内
町
生
板
８
８
９
８
―
２

　

０
２
９
７
―
８
４
―
２
８
９
７

　

我
々
柔
道
整
復
師
の
事
務
関
係
業
務
も
Ｉ

Ｔ
化
が
進
み
、
パ
ソ
コ
ン
無
し
で
は
・
・
・

と
い
う
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
電
子
カ
ル

テ
を
導
入
し
な
い
限
り
、
保
険
取
扱
い
業
務

の
基
本
は
施
術
録
の
作
成
管
理
で
す
。
こ
の

施
術
録
を
正
確
に
管
理
し
、
誤
り
の
な
い
保

険
請
求
を
す
る
た
め
の
一
工
夫
が
、
施
術
録

の
色
分
け
で
す
。
国
保
は
緑
・
後
期
高
齢
は

茶
・
社

保
健
保

の
本
人

は
黒
で

家
族
は

赤
・
共

済
は
黄

色
・
福

は
オ
レ
ン
ジ
な
ど
自
分
で
色
を
チ
ョ
イ
ス
す

れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
ち
な
み
に
緑
と
茶
に
染
め
ら
れ

た
施
術
録
は
国
保
前
期
高
齢
者
、
緑
と
オ
レ

ン
ジ
は
国
保
の
福
該
当
者
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
術
録
管
理
法
は
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
保
険
請
求
業
務
や
施
術
録

の
保
管
な
ど
、
色
々
な
場
面
で
お
役
に
立
つ

と
思
い
ま
す
。

（
広
報
部
長
・
荒
井
健
吉
）

柔整業界の今がわかる

http://www.jusei-news.com/
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６月10日（日）

　平成24年度沼尻直杯第38回全国中学生レスリング選手権大会

　県立スポーツセンター体育館
　下村年秋、井波敏智（県南支部）
顔面部打撲、左肘部打撲などで６名の選手にアイシング、
三角巾で処置しました。１人の選手は胸椎骨折、腰椎骨
折の疑いで救急車で病院に搬送されました。
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　FAX　029-248-8522

国際保険株式会社
 0120-338-253
　〒321-0953 栃木県宇都宮市東宿郷1-4-9MKビル７階
　FAX　028-633-8250
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