
 

日 時 平成２５年１１月１０日 （日） １０～１２時 
受 付 ９時開始 

場 所 つくば国際会議場 ３階 中ホール 
（住所：つくば市竹園２丁目２０番３号  TEL：０２９－８６１－０００１） 

対 象 者 日常生活に支障のない一般中高年齢７５歳くらいまでの方 

介護施設勤務者（介護士等） 

参 加 費 無料 

申 し 込 み 先 

（お問合せ先） 

公益社団法人 茨城県柔道接骨師会 
〒310-0804 水戸市白梅二丁目２番３９号 
TEL ０２９－２４７－８１１１  FAX ０２９－２４７－８１２６ 

申し込み方法 

１０月３１日（木）までに、本会ホームページ〔URL：http://www.shadan-ibaraki.or.jp〕へ 
アクセスし、℮-ｍａｉｌでお申し込みいただくか、もしくは上記申し込み先にＦＡＸ・郵送・ 
電話等でお申し込みください。 
ＦＡＸまたは郵送の方は①氏名(ふりがな)、②年齢、③住所、④連絡先(電話番号・ＦＡＸ
番号)を明記のうえお申し込みください。 

交通のご案内 
つくばエクスプレス線つくば駅から徒歩７分。 
お車でお越しの際は、近隣駐車場をご利用ください。 
駐車料金に関しましてはご自身でお支払いください。 

公益社団法人 茨城県柔道接骨師会 主催 

後 援  土 浦 市 ・ つ く ば 市  

東京大学大学院体育学研究科修士課程・博士課程修了。 
教育学博士。筑波大学名誉教授。元全日本柔道連盟国際試合強 
化委員会体力強化コーチ、日本運動生理学会前会長、元日本体 
育学会副会長、日本健康医学会元理事、日本体力医学会評議員 
などを歴任し、現在はつくば健康運動研究所所長。講道館柔道 
７段。著書に『トレーニング生理学』(杏林書院)、『健康長寿の 
キーワード・生活体力』、『健康長寿力チェックノート』(共にＮ 
ＨＫ出版）、『からだづくりのための栄養と運動』（Nap）など。 

講 師：筑波大学名誉教授・教育学博士 芳
は

 賀
が

 脩
しゅう

 光
こ う

 先生 

 ４５年にわたる中高齢年齢

者の体力科学研究の実績と

運動指導の経験をふまえ、 

健康力を高める 

「からだづくり」の秘訣を

語ります！ 

 

受講定数 

３００名募集 

「老化予防と疾病予防をはかる 
中高齢年齢者にやさしい“からだづくり”」 

－運動の効果と栄養学からのアプローチ－ 

 


